Kten
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Nu star sommaren
antligen har, med
varme, fagelkvitter
utanfor fonstren
och en lugnare
rytm i stegen.
Barnen gar pa
sommarlov och det
vankas semester
fér manga av oss.

Det finns knappast

nagon béttre plats
att mota sommaren pa an just har -
hér i Forshaga. Forshaga &r en plats
som andas gemytlighet och narhet.
Har ges mojlighet till manga moten.
Har far naturen ta plats — vara skogar,
stigar och naturligtvis var vackra
Klaralv.

Oavsett alder, skede i livet eller intres-
sen finns det nagot for alla. Kanske
har nagon av vara aktiva féreningar
nagot att erbjuda?

Naérheten till upplevelser och mojlig-
heten att samla kraft pa hemmaplan
ar extra viktigt for alla dem som far
hjulen att snurra under sommaren och
semestertider. Alla ungdomar som
sommarjobbar — vissa kanske har fatt
sitt allra forsta jobb och tagit ett kliv in
i vuxenvarlden hér hos oss i Forshaga.
Ungdomar som fyller 16 erbjuds
feriepraktik — tre veckor som ger en
inblick i kommunala verksamheter
och foéreningar. En fin mojlighet for
dem som vill.

Sa i sommar, lat oss ta vara pa det vi
har. P varandra. Pa var lilla plats i
varlden.

Ibland hittar vi guldkorn S& nir hosten nalkas igen, vet vi

utan att resa ldngt

att vi har samlat kraft tillsammans.
Lat oss njuta av varenda solstrale,
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Distribution Jag onskar er en fin sommar!

NWT DIREKT

Utgivningsplan 2025
Nr 1 12-13 februari
Nr2  16-17 april

Sommaren ar en tid da vi far andas ut
och samla kraft. Att samla kraft hand-
lar inte bara om att vila. Det kan vara

Nr3 1819 juni Forshaga kommun vill tillsammans med utstéllare, samarbetspartners

Nr4 17-18 september
Nr5  19-20 november

Kontakten-arkiv

Pa forshaga.se kan du bestalla
digitala nummer av Kontakten
fran 2005 och framat.

Kontakten pa CD

Varje nummer av Kontakten lases
in pa CD och distribueras till
synskadade. Det gors av SRF
Ljudproduktion i Kristinehamn.
Telefon: 0550-832 10

Kontakta Forshaga kommun
Du nar oss via kommunens vaxel
pa telefon 054-17 20 00 eller
e-post kommun@forshaga.se.

—
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Forshaga kommun

en lugn morgon med en kopp kaffe, / Marian Gustavsson (S)

Kommunstyrelsens ordforande
Telefon: 054-17 20 06

en promenad i véra fina omgivningar,
ett skratt med gott sallskap — eller bara
en stunds tystnad dar ingen kraver
nagot.

Sommaren vécker ocksa lusten till
upplevelser. Ibland hittar vi guldkorn
utan att resa langt. Har i Forshaga har
vi fina badstrander, bangolf, tennis-
bana, diskgolf, vandringsleder, ska-
tepark och diverse evenemang — som
exempelvis Lustenrundan.

och eldsjalar halsa dig varmt valkommen till Lustenrundan 2025. Vi hoppas att
du far en helg fylld av konst, fika, aktiviteter och trevligt sallskap i sensommaren!

Under Lustenrundan &ppnar lokala konstnérer sina ateljéer
och utstéllningslokaler f6r allmanheten. Har far du som
besokare méjlighet att mota konstnérer personligen och
uppleva olika uttryck, tekniker och konstformer.

Invigning 30 augusti

Arets Lustenrunda invigs i Forshaga Folkets park l6rdag
den 30 augusti klockan 11. Darefter har alla utstallnings-
platser 6ppet klockan 11-16 bade 16rdag och séndag.

25 platser - over 100 konstnarer
I ar kan du besdka 25 inspirerande platser dar 6ver 100
konstnérer delar sin konst med dig.

Mer information

I Lustenrundans folder samt pa forshaga.se/lustenrundan
hittar du information om alla utstallare, adresser och var du
kan fika eller dta lunch. Foldern kan du hamta pa besoks-
serviceplatsen pa Forshaga larcenter fran och med vecka 26.

Ville Skinnargérd Keramik och beto
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Vid vatten
- sommarens basta stunder

Fran forsande alv till spegelblanka insjoar - i var kommun finns vat-
ten som beror. Har hittar du var historia, naturupplevelser, skona

bad och rofyllda platser dar vattnet alltid ar nara.

Var historia borjar vid Klaralven

Klaralven har varit viktig for var bygd i alla tider. Den har
varit mangas forsorjning och dess krafter har drivit sagar,
stangjarnshammare, glasbruk, pappersbruk och kraftverk.
Alven har ocksa varit ett viktigt transportmedel for saval
manniskor som varor och timmer. Du méter var historia
vid det gamla farjeldget i Edeby, vid Kraftstationen i Deje
eller vid slussarna i Forshaga.

Folj strommen

Genom att paddla kommer du spannande ndra naturen och
djurlivet i och omkring &lven. Folj dlvens krokiga bana fran
storskogarna i norr, genom 6ppna landskap hela viagen ner
till Vanern. Kanske moter du en baver som jobbar pa sin
hydda, ser en gddda sla i vassen eller en &lg som gatt ner
for att dricka vid strandkanten.

Nappar det?

Alven och véra sjdar bjuder pa ett varierande fiske bade

i strdomt och lugnt vatten. Har du tur kan du fa abborre,
gadda, harr, id, lake, lax, mort, sutare eller 6ring pa kroken.
Pa webbplatsen fiskekartan.se finns information om bland
annat regler, priser och vilka fiskar som finns var. Pa ifiske.
se kan du képa fiskekort online.

Badplatser

I var kommun finns det fyra kommunala badplatser, alla
naturskont beldgna friluftsbad. I Forshaga finns badplat-
sen vid Abborrtjarn, i Deje har vi bade badplats vid Visten
och Skivtjarn och i Mdlnbacka finns badplatsen vid Vastra
Orten. Narheten till Klarilven ar fantastisk, men Klarilven
dr ingen offentlig badplats och vi uppmanar dig att vara
forsiktig. Las mer om badplatserna och se dem utmarkta i
karta pa forshaga.se/badplatser.

Sakerhet

Pa alla vara badplatser finns raddningsbojar — tveka inte

att anvanda dem om det behdvs. Vi testar badvattnet flera
ganger varje sommar och pa havochvatten.se kan du se
vilken kvalitet vattnet har. Infor badsésongen genomfor vi
dykbesiktning pa alla kommunala badplatser. Syftet ar att
hitta och ta bort eventuella farliga féremal som doéljer sig
under ytan. For att undvika olyckor bor du 4nda undersoka
vad som doljer sig under ytan innan du hoppar i.

Klaralvsbadet haller oppet i sommar

Nar solen lyser med sin franvaro &r det skont att
veta att Klaralvsbadet finns! Har kan du simma,
bada och njuta av skont tempererat vatten,
oavsett vader. Vi haller stangt 6 -20 juli for viktigt
underhall i anldggningen — men resten av tiden
ar du varmt valkommen in.

Oppettider sommaren 2025:
23 juni-5 juli samt 21 juli-13 augusti

Mandag 13-18.30 rehabbad och motionssim
Tisdag Stangt
Onsdag 13-15 pensionars bad
15-19 allmanhetens bad
Torsdag Stangt
Fredag 14-19 allmanhetens bad
Lordag 10-15 allmanhetens bad
Sondag Stangt

Kontakten nr 3, 2025



Utforska platser dar var historia har levt vidare genom generationer.

Fran fornlamningar och jarnvagsminnen till gamla tvattstugor och kanaler

- varje steg du tar berattar en historia. Besok vara hembygdsforeningar
och njut av naturen samtidigt som du lar dig mer om vart rika kulturarv.
Lat historien bli en del av din semesterupplevelse!

Banvakt Karls Kabyss

Langs Klaralvsbanan hittar du ett
minnesmarke fran jarnvéagstiden —
banvakten Karl Anderssons raststu-
ga, kallad Karls kabyss. Har kan du
vila benen, kika pa gamla fotografier
och kanske kopa en spika fran den
gamla jarnvagsrélsen. En liten plats,
full av jarnvagsminnen. ;

Ovre Ullerud

I Ovre Ullerud, ndrmare bestamt i
Edeby, finns flera spar av bygdens
historia. Forr lag har affarer och

en skola — idag bostadshus med
historien i viggarna. Ga eller cykla
fran Klardlvsbanan ner till dlven,

dar Edebys invanare tvattade klader
tillsammans i ett stort kar som
varmdes underifran. Tvatten héangdes
upp langs dlvkanten, och innan bron
byggdes tog man firja 6ver dlven har.

Forshaga kanal

Fran Skivedsleden &r det skyltat ner
till Forshaga kanal — ett minne fréan ti-
den da pramar transporterade jarn och
andra varor mellan Deje, Forshaga och
Karlstad. Prémtrafiken upphdrde pa
1970-talet, men sparen fran kanalens
aktiva dagar finns kvar. Ett perfekt
utflyktsmal f6r den som gillar bade
historia och natur.

Hembygdsforeningar

I kommunen finns tre hembygdsfor-
eningar som bevarar lokalhistorian
genom att bland annat forvalta bygg-
nader, foremal, texter och fotografier.
Besok Forshaga Hembygdsgard,
Nedre Ulleruds Hembygdsgard eller
Ovre Ulleruds Hembygdsgard i som-
mar och lar dig mer om platsen.

Pawvakt Karls Kalpyss

Forshaga kaval

Nedre (4

lerud #@mb%dsgﬁm{

Atterosera

Atterdsarna ar en fornlamning utanfor Forshaga och ar tva
gravrosen som harstammar fran bronsaldern cirka 1500 till
500 ar fore Kristus. De ligger pa toppen av en berghall som
stupar brant ner mot sjon Norra Hyn.

Jarnaldersgravar i Léved

Ett gravfalt fran jarnaldern med 16 gravhogar finns vid Lo-
veds Herrgard soder om Forshaga. Upplev platsen pa varen
da marken ar tdckt av vitsippor.

Aﬂ'@rb‘s@m

Lyssna pa
historiska ljudberattelser

Storyspot ar en digital app med ljudberattelser kopplade till platser, per-
soner och konstverk i kommunen. Genom appen kan invanare och besoka-
re lyssna pa beréattelser som ger liv at kommunens historia och kulturarv.

Lyssna pa ljudberéttelser om Apertin - inspirationskalla till munkar och forfattare,
minnet av en tvattstuga, demokrati och motstandsrorelse, ideella krafter i Bruks-
pojkera, ForshagaAkademien eller tidigare kommunalrad Angelica Rages avtryck.

Ladda hem Storyspot och lyssna hemma eller pa platsen for berattelsen; www.
storyspot.se



Valkommen ut i naturen!

| Forshaga kommun finns gott
om vandringsleder for bade
korta promenader och langre
turer. Har vantar vackra vyer,
historiska platser och skona
pauser i den friska luften.

1. Hynleden

Leden foljer sjon Sodra Hyn genom 6ppet landskap med
odlingsmark, dngar och stugor. Vandra norrut mot Kil (ca
2 km) eller s6derut mot Karlstad (drygt 5 km). Start vid
parkeringen sdder om Lyckan.

2. Motionsspar vid Abborrtjarn

Motionsomrade vid sjon Abborrtjarn med badplats, grill-
plats och torrklosett. Langs 2,5-kilometerslingan vid Sor-
tjarn finns vindskydd med grillplats. Motionsspar 1,5-4,5
km. Start vid badplatsens parkering.

3. Fageltornsleden

Norra Hyn har ett rikt fagelliv som kan ses fran fageltornet
vid ledens slut. Leden &r cirka 1 kilometer lang, med moj-
lighet att fortsatta 3 kilometer till Loved. Start vid parke-
ringen i Lillmyren.

Kontakten nr 3, 2025

4. Pilgrimsleden

I Loved finns den forsta utstakade delen av pilgrimsleden
mot Nidaros. Den cirka 1 kilometer langa leden gar fran
Klaralven via Dyvelsten till Norra Hyn. Start vid parke-
ringen i Léved.

5. Botanisk vandringsled

Loved ér ett artrikt omrade med cirka 360 noterade kérl-
vaxter. Langs den 2 kilometer langa leden finns skyltar
med bilder och beskrivningar av 48 arter. Start vid parke-
ringen i Léved.

6. Motionsspar i Skived

Elljusspar pa 1-3 kilometer i latt terrang ovanfér hem-
bygdsgarden i Forshaga. Langs kilometerslingan gommer
sig troll och andra figurer. Grillplats och torrklosett finns
vid sparstarten.

7. Stig langs Forshaga kanal

Upplev Forshaga pramkanal med slussar och stenlagd kanal.
Leden ar 750 meter och passerar en grillplats vid kanalens
inlopp. Start vid parkeringen pa Langgatan vid Enasen.

8. Centrumvandring i Forshaga

En cirka tio kilometer lang vandring i centrala Forshaga
med historiska platser och berattelser. Las eller lyssna om
platserna langs vagen. Information finns pa Besoksservice-
platsen i Forshaga Larcenter.

9. Motionsspar vid SISU-garden

Motionsanlaggning i Forshaga med elljusspar pa 1-10
kilometer, MTB-spar samt omklddning, dusch och bastu.
Sparcentral vid slutet av Grossbolstorpsvégen.

10. Atterdsleden \
Atterdsarna ar tva gravrosen som hir- '
stammar fran bronsaldern. De ar beldgna
pa toppen av en berghall, som stupar
brant ner mot sjon Norra Hyn. Leden

ar 2 kilometer 1dng och nas fran SISU-
garden eller Loved.

11. SISU-leden

SISU-leden ér cirka 18 kilometer lang och
gar fran Frykstastugan i Kil, via SISU-gar-
den i Forshaga, till skidstugan i Deje. Langs M B a /
leden finns historiska lamningar som | !
kolbottnar, torpruiner och gravplatser. bt {

12. Centrumvandring i Deje \ ol 8
En cirka tio kilometer lang vandring i ik et TA '
centrala Deje med historiska platser och (1 {
beréttelser. Lis eller lyssna om platserna Y = ! /
langs vagen. Information finns pa Be- J = Al Ny

sOksserviceplatsen i Forshaga Lércenter. R

13. Motionsspar vid Skidstugan @
Motionsomrade vid Skivtjarn med spar 4
fran 2,5 till 10 kilometer. Nar stugan

ar oppen finns dusch, omkladning och
bastu. Har finns dven badplats, grillplats P i I
och sparcentral vid vag 62 norr om Deje. @'

14. Kulturstigen i MGlnbacka
Kulturstigen ar fem kilometer 1ang och
gar genom varierad natur. Den passerar
15 historiska platser, dar skyltar beréttar |
med text och bilder. Start vid dammens — 1]
sodra kant i centrala Mdlnbacka. Folj gul s A ]
markering.

Vad tycker du? | &
Vi vill gdrna hora vad du tycker om vara % 0

vandringsleder. Dina synpunkter hjalper oss att ¢
forbattra och utveckla lederna for alla som ror 0

sig i naturen. 9 \ '~.‘
L0

Scanna QR-koden och svara direkt i mobilen! 9 ) 9

Kontakten nr 3, 2025
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Oppettider sommaren 2025

1 maj - 22 juni: Torsdag-sondag 11-16

(stangt midsommarafton)

24 juni - 17 augusti: Tisdag-sondag 11-16

21 augusti - 28 september: Torsdag-sondag 11-16

Frukostoppet lordagar fran klockan 9
hela sasongen.

Gamla Kraftstationen
- konst, kraft och kreativitet

Gamla Kraftstationen i Deje ar en unik konstarena dar industrihistoria moter samtidskonst.
Den tidiga 1900-talsbyggnaden, med sina 11 meter hoga tak och bevarade originaldetaljer,
har forvandlats till en levande motesplats for konst, skapande och matupplevelser.

Sasongen 2025
Konsthallen presenterar en mangfald av tekniker och uttryck,
med verk fran bade etablerade konstnérer och nya talanger.

Se bland annat Caroline Roosmarks poetiska fotografier

i utstallningen ”starka kvinnor”, Kakan Hermanssons
keramik och textila verk i utstallningen “heavy action” och
Robin Lindstrém och Synnove Orebjorks mytologiska sten-
skulpturer i utstallningen “nexus anima mundi”.

Evenemang

Forutom konstutstallningar arrangeras en rad evenemang,
bland annat ” Artists in Action” dar du som besokare kan
uppleva konstnarer i arbete samt konstkurser och kreativa
workshops.

Kontakten nr 3, 2025

Culinarum Café

I Culinarum Café serverar sasongsbaserade ratter och bak-
verk med viarmlandska smaker. Under sommaren kan du
njuta av mat och fika i den lummiga tradgarden med utsikt
over Klaralven.

Gamla Kraftstationen Shop

Ko6p med dig en bit av Varmland hem. Shopen erbjuder
bocker, posters, smycken och annat som kan kopplas till
aktuella konstnarer samt en rad olika varmlandska delika-
tesser.

For mer information om utstéllningar och program, besok
gamlakraftstationen.se.

Stanna en stund pa
Klaralvsbanan

Fran Uddeholm i norr till Karlstad i soder stracker sig Klaralvsbanans bilfria asfalt i
hela nio mil. Den latt kuperade banan passar perfekt for cykelturer, promenader,
rullskidor, barnvagnar och rullstolar - en utflyktsmajlighet for bade stora och sma.

Klarélvsbanan ar byggd pa den tidigare
NKLJ-banan, en smalsparig jarnvag
som byggdes i slutet av 1800-talet av
davarande Uddeholmsbolaget. Under
bérjan av 2000-talet omvandlades
strdckan etappvis till den 90 kilometer
langa, asfalterade gang- och cykelvag
vi har i dag. Ar 2006 kunde hela banan
for forsta gangen valkomna turister.

34 km genom var kommun

Pa Klarélvsbanan reser du fran ett
Oppet jordbrukslandskap i soder till
storskogen i norr. Ungefar 34 kilo-
meter av banan gar genom Forshaga
kommun. Som stiandig foljeslagare har

du Klaralven och fran de bada broarna
som korsar alven i var kommun far du
en haftig utsikt.

Vad upptacker du langs vagen?
Langs Klaralvsbanan méter du konst,
musik, djur, natur, blommor, historia
och mycket mer. Pausa vid ett café
eller hitta ditt eget smultronstalle for
ny energi.

Ny rastplats

Vid den nya rastplatsen vid Syrsjon
moter du fargglada trafigurer som ma-
lats av daglig verksamhet — ett resultat
av ett fint samarbete med kommunens

skogslag. Upptack figurerna men ock-
sa mycket mer - en jéttestor fikabank,
grillplats och inbjudande sittplatser.

Klaradlvsloppet 2025

Klaralvsloppet 2025 bjuder pa en aktiv
helg den 20-21 september. Lordagen
innehaller 16pning och cykling medan
sondagen bjuder pa Sveriges langsta
rullskidlopp. Loppet passar bade mo-
tiondrer och elit. Lds mer och anmal
dig pa klaralvsloppet.se.

Platt dack? Cykelpump finns

i Deje och Forshaga centrum.

Kontakten nr 3, 2025



Oppettider vecka 25-29:
Tisdag klockan 15-17 for mellanstadiet

Onsdag klockan 15-18 for mellanstadiet
klockan 18-21 for arskurs 7-18 ar

Torsdag klockan 15-18 for mellanstadiet
klockan 18-21 for arskurs 7-18 ar

Fredag klockan 18-23.30 for arskurs 7-18 ar
Lordag klockan 18-23.30 for arskurs 7-18 ar

Caféet haller ppet vecka 25-27:
Tisdag, onsdag och torsdag klockan 11-16.

©00000000000000000000000000000000000000000000

Vecka 30-31 har vi semesterstangt
- tillbaka i vanlig lokal vecka 32!

eec0cccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fritidsgardarna flyttar ut i sommaren
Under vecka 25-29 haller fritidsgardarna i
Forshaga och Deje till vid skidstugan i Deje.

Haér bjuds det pa sommarhéang med café, grillkval-

lar och andra aktiviteter utomhus — ett uppskattat

inslag som gors mojligt tack vare samarbetet med

Deje Skidforening.

Caféet drivs av feriearbetare, och under veckorna

blir det gott om tillfdllen att umgas, fika och hitta

pa roliga saker tillsammans. Nar kvallen narmar sig

sitt slut aker personalen som vanligt ut pa falt i bade Fors-
haga och Deje for att méta ungdomar dar de ar.

Folj oss pa Instagram

@ungiforshaga

Dar kan du se vad som hander varje vecka.

Ungdomsappen
Iungdomsappen kan du fa
pushnotiser i din mobil om

var vi befinner oss.
Ladda hem den via QR-koden

Sagolik vandring i Skived

Trollsparet i Skived ar ett uppskattat utflyktsmal
for barnfamiljer - nu annu battre!

Sparet har rustats upp med nya trollfigurer, en sago-
vandring pa cirka tva kilometer, en aktivitetsbana for
barn samt ett stort vindskydd med grillplats och el.

Bakom utvecklingen star ideella krafter genom forening-
en Trollskogens Vanner samt elever fran Aventyrsklas-
serna pa ForshagaAkademin. De har gjort ett fantastiskt
jobb med lekplats, grillmgjligheter, toalett och goda par-
keringsmojligheter. Perfekt for en sagolik dag i naturen!

Djurspaning i SISU-sparet
Snart blir det annu roligare att ge sig ut i

SISU-sparet. Ta med dig barnen pa djursafari!

Kommunens skogslag arbetar just nu med att tillverka
och sétta upp fantasifulla djurfigurer och faktaskyltar -
for att gora din utflykt bdde mer spannande och larorik.

Skyltarna sdtts upp 16pande, och férhoppningen &r att de
flesta ska vara pa plats fore midsommar.

Sa ta med familjen och se hur méanga djur ni kan hitta.

Plats for lek och aventyr

| var kommun finns flera spannande lekplatser dar
man kan leka, busa och lara sig saker i en trygg miljo.

Forutom flera mindre lekplatser i vara bostadsomraden har vi
fem storre lekplatser

* Bondgard pa Almvégen, Deje

* Riddarborg pa Faltgatan, Forshaga
¢ Djungel vid Granliden, Forshaga

® Skeppsbrott pa Anneberg, Forshaga
o QOstra Dejefors, centralt i omradet

Pa forshaga.se finns alla vara lekplatser
beskrivna samt utmarkta pa en karta.

Kontaktennr3, 2025 13



Semmartips

fran foreningslivet

Foreningslivet bjuder in till en sommar fylld av aktiviteter for alla aldrar.

Liir dig meta vid Farsjon Kultur och kolbullar

Forshaga Amatorfiskeklubb bjuder in barn och unga
fran 10 ar till meteskola vid Farsjon den 24 juni och 1
juli, klockan 18-20. Yngre barn &r ocksa valkomna i
séllskap med vuxen.

For den som inte har egen sa finns fiskeutrustning och
bete att 1dna och kvaéllen &r helt kostnadsfri. Anmal dig
gdrna i forvag via e-post till kristian_stahl@hotmail.com
eller sms till 0733-68 42 17.

Farsjon ligger nagra kilometer soder om Skived. Skyltar
for vagbeskrivning satts upp fran klockan 17.30.

Forshaga Tennisklubb erbjuder fritt spel pa tva grus-
banor for alla medlemmar — nyborjare som proffs. Som
medlem bokar du banorna kostnadsfritt och spelar hur
mycket du vill hela sisongen. Medlemsavgiften, 200
kronor, betalas sdsongsvis.

Klubben grundades 1975 och har tva
utomhusbanor som anlades redan
1959 i centrala Forshaga.

Léas mer, bli medlem och boka tider
pa www.forshagatennis.se

Hos Ovre Ulleruds Hembygdsforening bjuds det pa
bade tradition och aktivitet i vacker milj6. I sommar
kan du bland annat beséka dem pa:

* Kolbullekvill 8 augusti klockan 19: Vi lagar kol-
bullar tillsammans och far musikunderhallning.

*  Lustenrundan 30-31 augusti klockan 11-16: Tio
utstallare visar konst, hantverk och foto. Dessutom
lokal skordemarknad.

* Kulturarvsdagen 14 september klockan 11-14:
Tema kulturarv och bebyggelse — en dag i samar-
bete med Riksantikvarieambetet.

Alla arrangemang ar gratis och 6ppna for alla, utan

foranmalan. Lds mer pa www.hembygd.se/ovre-ullerud

Vilkommen att fira midsommar pa Forshaga Hem-
bygdsgérd den 20 juni klockan 13! Tillsammans klar vi
midsommarstangen, ser Folkdansarna dansa och reser
stangen — och sedan blir det ringdans f6r bade barn och
vuxna.

Kaffeservering finns pa logen
fran samma tid.

Las mer om Forshaga
Hembygdsférening pa Facebook
eller hembygd.se/forshaga.

Hitta ut i sommar!

Jakten pa checkpoints ar i full gang - hela
sommaren kan du leta stolpar med karta i hand
och frisk luft i lungorna. Den 1 juni och 1 juli
slapps fler checkpoints.

Hittaut Forshaga ar en gratis friskvardssatsning fran Deje
Skidférening, SISU Forshaga SK och Forshaga kommun.
Med karta — i appen eller pa papper — tar du dig ut i bade
samhalle och skog.

Checkpointsen har olika svarighetsnivaer: grona, bla, roda
och svarta — fran enkla till riktigt kluriga. Sdsongen pagar
till den 30 september. Hur méanga hittar du?

Det ar enkelt att haka pa Stolpjakten. Hamta bara en karta
gratis pa Apoteket Larkan i Forshaga, ICA Supermarket
och pa ICA Néra i Deje. Eller ladda ner appen!

Lana flytvast for stor och
liten pa Fritidsbanken

Visste du att Fritidsbanken erbjuder gratis utlan
av sport- och fritidsutrustning till alla?

Butiken &r fylld med flytvastar och méngder av andra
sport- och friluftsprylar infér sommaren. Gor ett besok i
butiken i Deje och utforska deras breda utbud!

Oppettider vecka 26-30:
Tisdagar: 15.00 - 18.00
Torsdagar: 15.00 - 18.00

Oavsett om du ar nyborjare eller erfaren, har de nagot for
dig. Kom och lana utrustning for ditt nasta dventyr!
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Discgolfbanan i Forshaga

| Forshaga finns en fin bana som Klaralvens
discgolfklubb har hand om. Banan har 18 hal och
slingrar sig genom bade park- och skogsmiljo -
alltid i narheten av Klaralven.

Du hittar banans forst hal bredvid tennisbanan vid
Berghaget.

Malet i discgolf, eller frisbeegolf som det ocksa kallas,
dr att spela en bana fran borjan till slut med sa fa kast
som mojligt. Discgolf ar bade lattillgangligt och billigt
att utdva. En disc racker for att spela - &ven om manga
foredrar ett par olika varianter av discar med olika flyg-
egenskaper.

Kontakten nr3,2025 15
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Foto: Domle herrgard

Domle herrgard spa och resort
- mellan drom och verklighet

Domle Herrgard Spa & Resort erbjuder en harmonisk blandning av historisk charm
och moderna bekvamligheter. Med magisk utsikt Gver den trolska sjon &r herrgarden
en plats for avkoppling, aktivitet och gastronomiska upplevelser i en naturskon miljo.

Anor fran 1400-talet

T alla tider har méanniskor alskat
den fantastiska miljon, som i manga
hundra ar forutom arbete, statt for
gladje, karlek, skratt, omtanke och
fest. Sa dven idag.

Avkoppling i spa och relax

Soker du avkoppling ska du absolut
besdka herrgérdens spa! Har hittar du
spabad ute och inne, bastu, lounge,
relaxavdelning med unika vagfatoljer,
bar och en stor terrass med harliga sit-
tytor och utsikt 6ver Smarissjon.

Kontakten nr 3, 2025

Kulinariska upplevelser
Herrgardens kok fokuserar pa
sdsongsbaserade ratter med lokal
prégel. Detta ger en kreativ och forén-
derlig upplevelse med savil vantade
som ovéantade smakupplevelser. Vin-
kallaren erbjuder ett noggrant utvalt
sortiment av drycker, med sarskild
forkérlek for champagne.

Aktiviteter for alla smaker

For den dventyrslystna finns majlighe-
ter till kanotpaddling, SUP, vandring
langs mysiga leder eller varfor inte

lana en cykel for att upptacka omgiv-
ningarna?

Haér finns ocksé padelbana och gym,
bade inom- och utomhus. Pa put-
tavstand fran herrgarden hittar du
Forshaga-Deje golfklubb med sin
18-halsbana, naturskont inbdddad i
det varmléndska landskapet.

For mer information och bokning,
besdk domle.se.

Forshaga Marknad

| ar halls marknaden 4-5 juli och enligt tradition
fylls Storgatan under dessa dagar med knallar och
sommarfirande besokare.

Med ett varierat sortiment finns har nagot for de flesta
smaker - liten som stor.

Som vanligt erbjuder marknaden en méngd saker. Blom-
mor i massor, hantverk, presentartiklar, tv-spel, tarot
och kristaller, hudvard, gronsaker, foodtrucks, leksaker,
loppis, smycken och mycket mer.

For mer information, besok forshagamarknad.se.

Dags for fikapaus!

| var kommun finns manga mysiga fikastallen dar
kaffet far sallskap av bade nybakade bullar, stora
glassar och fina fynd.

Forshaga Folkets Park — Storgatan 1, Forshaga

Tingla’s — Storgatan 16, Forshaga

Matesplats Roda Korset — Storgatan 13, Forshaga
Petrusgrillen — Skivstagatan 2, Forshaga

Forshaga Hembygdsgard — Sidra Lagerlifsgatan 46, Forshaga
Cullinarum Café — Bruksvigen 10E, Deje

Helenas Vackra Ting — Linnévigen 6, Deje

Aterbruket i Deje — Alvdalsvigen 32, Deje

GoFika - Ovre Ulleruds Hembygdsgérd — Edeby 29, Deje

Boktips fran trakten

Folk och fjarilar av Mikael Skalstad ar en rikt il-
lustrerad bok som i 57 kapitel tar oss med pa en
inspirerande resa genom Sverige och Europa.

Boken rymmer moten med bade ménniskor och fjarilar
— frén historiska personer till nutida entusiaster. Med
humor, varme, fakta och vackra fotografier vavs histori-
erna samman till en hyllning till fjarilarnas skénhet och
till alla som fascinerats av dem.

Boken omfattar drygt 200 sidor med nyskrivna texter och
manga egentagna bilder.Folk och fjérilar finns att 1dna pa
bade Forshaga och Deje bibliotek.

Kontakten nr3,2025 17
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Sommar i Forshaga

Folkets park

Valkommen till Forshaga fol-
kets park i sommar! Har finns
aktiviteter och evenemang som
passar alla aldrar, vilket gor
det till ett perfekt utflyktsmal
for hela familjen.

Ta en gofika i serveringen, spela
bangolf eller prova boule pa de nya
banorna. Det finns ocksa gott om
sittplatser och ytor for picknick.

Oppettider:
mandag—fredag 11-20
lordag och sondag  12—-20

Sommarens evenemang

Torsdagsdanser klockan 18—21.30

26 juni Kjell Erikssons
24 juli Kent & Henke
21 augusti Frippez
Musikquiz

27 juni kl. 17 PensionarsQuiz

28 juni kl. 18 Musikquiz

18 juli kl. 18 Musikquiz

2 augusti Livequiz med
Kryddpojkera

Hemvandardagen

12 juli Forshaga IF anordnar den
traditionella Hemvandardagen.
For barn

29 juni kl.11-15 Ravens Picknick
(Forshaga HK)
Barnteater Ville,
Valle och Viktor
7 sep. kl.12-15  Odiks familjedag

9 aug. kl. 15

Kontakten nr 3, 2025
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Manga siitt att besoka
bibblan i sommar

Valkommen till vara bibliotek i sommar! Valj mer6ppet i Deje,
bemannat i Forshaga - eller mét bokbilen ute pa rull.

Bokbilen rullar &ven i sommar, oftast pa torsdagar. Ibland fdljer vi en rutt, ibland
dyker vi bara upp — kanske péa stranden en solig dag! Lyssna efter jingeln och f&lj
bibliotekets Facebook for att se var vi stannar nésta gang.

Lasutmaningar

Héng med i bibliotekets lasutmaningar

for barn och vuxna. Hamta foldrar pa
biblioteken eller digitalt via var webb-
eller facebooksida.

Oppettider Forshaga bibliotek
Oppettider 16 juni-17 augusti:
Mandag, torsdag, fredag 10-14
Tisdag, onsdag 10-18
Midsommarafton stangt

Oppettider Deje bibliotek
Sommarstiangt 20 juni-17 augusti

Under sommarstdngningen ar
biblioteket tillgangligt vi Meroppet,
ordinarie oppettider giller.

mandag-onsdag ~ 6-22
torsdag stangt
fredag-sondag 6-22

Besok bokbilen

Torsdag 26 juni

Vargavagen klockan 10.15-10.45
Ullerudsgarden klockan 11-11.30
Forsgarden klockan 12-12.30

Torsdag 3 juli:
Skidstugan i Deje SommarHubben
klockan 14-17

Torsdag 10 juli:
Olsatersskolan klockan 10-11

Torsdag 17 juli:

Edeby, vid lekplatsen,

klockan 11.15-11.45

Molnbacka bygdegard

klockan 12.15-12.45

Ostra Deje IK klockan 14.15-14.45

Tisdag 19 augusti:
Klaralvsbadet klockan 16-18

Lordag 30 augusti:
Lustenrundan

Har du nagonsin kant den milda brisen av hemlangtan - en langtan att hitta en plats dar
hjartat kanner sig hemma? Kanske ar du har pa besok. Du kanske halsar pa familj eller
vanner, upptacker platsen for forsta gangen - eller har varit har manga ganger forut.

Oavsett varfor du ar har: tank om det du upplever just nu skulle bli en del av din vardag?

Nara och tryggt

I Forshaga ar det néra till allt du
behover och tiden racker till for att
livspusslet ska gé ihop. Barnen kan

cykla till skolan. Inte en bilko sa langt

Ogat kan na. Har lever du tryggt med
nara det som gor livet enklare och

rikare: natur, fritidsaktiviteter, skolor,
forskolor, kultur, service och ett aktivt

foreningsliv. En kvart efter att du

Telefon: 054-17 20 00

slutat jobbet kan du vara pa golfbanan, i
skidbacken, pa batbryggan eller barnens
fotbollstraning.

Hitta hem

Har finns ett varierat utbud av bosta-
der - fran aldre charmiga hus till nyare
villor, radhus, lagenheter och tomter att
bygga pa. Oavsett om du ar singel, par
eller familj finns trygga och trivsamma

Tveka inte att titta forbi eller kontakta oss!

Forshaga kommuns kontaktcenter
Adress: Storagatan 52, Forshaga

E-post: kontaktcenter@forshaga.se

alternativ till rimlig kostnad. Och sak-
nar du stadspulsen sa ligger Karlstad,
med ett av landets bista kultur- och
nojesliv, bara 20 minuter bort. Det gor
det enkelt att kombinera lugnet med
storstadens utbud.

Sa, nu nar du ar har — kann efter.
Téank om detta faktiskt dr borjan
pa nagot nytt!

Borja resan pa
forshaga.se/flyttahit

..........




VARMT VALKOMMEN

land.com ar resguiden som hjalper dig upp
det basta av Varmland. Har hittar du tips pa spanna
kultur, vacker natur, storslagna vatten, unika boe
och kulinariska matupplevelser som tillsammans s
en salig upptacktsresa genom hela Varmland.

Och det basta av allt — du redan ar framme!

unna ta med dig
fantastiska minnen fran ditt
besok hos oss!

Forshaga larcenter
Malmgatan 2A, Forshaga

Telefon 054-17 23 59
E-post tourism@forshaga.se

Oppettider
Mandag—fredag klockan 10—16
med lunchstangt 12—13

VARMLAND

Gamla kraftstationen
Bruksvdgen 10E, Deje

Domle Herrgard
och Domle golfklubb
Démlevdgen 1, Deji

Deje vandrarhe
Alvdalsvéigen 34,

visitvarmland.com/forshaga



