
VANDRING I HAGFORS KOMMUN/
HIKING IN HAGFORS MUNICIPALITY



VÄLKOMMEN/ 
WELCOME

Vad kul att du vill vandra i Hagfors 
kommun! Med över 200 km leder 
finns här mycket natur och vild-
mark att upptäcka. I broschyren 
finner du en mängd leder med 
varierad längd och svårighetsgrad. 
Varför inte ta med familjen på en 
naturupplevelse i vildmarken? 
Eller ta en löprunda i ett av våra 
många motionsspår? 

Förutom att vandra på egen hand, 
kan man även få guidade vandringar. 
Kom in till oss på turistinforma-
tionen så kan vi tipsa er.  
 
Varma hälsningar,
Hagfors Turistinformation

We’re happy that you want to hike in 
Hagfors Municipality. With over 200 
km of trails we have a lot of nature 
and wilderness to explore. In the bro-
chure you will find a variety of trails 
with varying lengths and severities. 
Why not take your family on a nature 
experience in the wilderness? 
Or go for a run at one of our many 
training tracks? 

In addition to hiking on your own, 
you can also get guided tours. Stop by 
the tourist information so we can tell 
you all about it. 
 
Kind regards, 
Hagfors Tourist Information
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Inte störa – Inte förstöra. Det är 
huvudregeln i den svenska alle-
mansrätten som ger oss alla möjlig-
heten att röra oss fritt i naturen. 
Du använder dig av allemansrätten 
när du vandrar, plockar bär, paddlar 
kanot eller sitter på en sten och 
filosoferar. För att vi alla ska kunna 
njuta av naturen behöver vi också ta 
ansvar för natur och djurliv och visa 
hänsyn mot markägare och andra 
besökare. 

I nationalparker, naturreservat, Natu-
ra 2000-område eller andra skyddade 
områden gäller speciella regler. Infor-
mation finns vid entréer till parker 
eller andra skyddade områden. 

Du kan läsa mer om allemansrätten 
på www.naturvardsverket.se/
allemansratten

Don’t disturb – Don’t destroy. This is 
the principal rule of the Swedish right 
of public access, that gives all of us the 
right to roam freely in the nature. 
You use this right when you are 
hiking, canoeing, picking berries, or 
when you sit on a rock and philo-
sophize. You must also take care of 
nature and wildlife and show 
consideration for landowners and for 
other people enjoying the countryside. 

In national parks, nature reserves, 
Natura 2000 sites or other protected 
areas, special rules apply. Information 
is posted at the entrances to the parks 
or other protected areas. 

You’ll find more information on the 
right of public access on 
www.naturvardsverket.se/
allemansratten

ALLEMANSRÄTTEN/
THE RIGHT OF PUBLIC ACCESS
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Fräkensjömyrarna breder ut sig 
över drygt 30 kvadratkilometer 
på gränsen mellan Värmland och 
Dalarna. Här vandrar du genom 
ett landskap helt dominerat av den 
vilda naturens ljud och former. På 
våren ropar ljungpipare, trana och 
smålom över myrvidderna, medan 
både varg och slaguggla kan höras 
bland nattens röster. Syftet med 
reservatet är att bevara ett natur-
område med dess värdefulla 
myrkomplex, skogsvegetation, 
hydrologi, biologiska mångfald 
samt områdets vildmarkskaraktär. 
Området ingår i EU:s nätverk av 
värdefull natur, Natura 2000.

Både Valpslingan och den längre 
Alfaslingan tar dig genom skog, 
över våtmark och förbi tjärnar. 
Upptäck spår av kolarkojor och 
fångstgropar, eller kanske ser du 
aapamyrarnas typiska ränder av 
vegetation och vatten från leden 
eller åldriga träd med kolrester från 
gamla bränder. 

Vägbeskrivning: Från Hagfors via 
Geijersholm; sväng vänster mot 
Gustavsfors. Vid en y-korsning 
innan Gustavsfors svänger du 
höger mot Laggåsen. Efter byn 
Laggåsen finns skylten – Fräken-
sjömyrarna 5 km. Följ därefter 
träskyltarna i varje vägkorsning 
fram till parkeringen.

The mirecomplex “Fräkensjömyrarna” 
spreads over nearly 30 square kilometres 
on the border between Värmland and 
Dalarna. Take a walk through a land-
scape dominated by the wild nature’s 
sounds and forms. In the spring shouts 
of golden plover, grane and red throat-
ed divers can be heard, while both 
wolves and owl can be heard among 
the voices of the night. The purpose of 
the reserve is to preserve the natural 
area with its valuable mirecomplex, 
forest vegetation, hydrology, biologi-
cal diversity and the area’s wilderness 
character. The area is included in 
the EU network of valuable nature, 
Natura 2000.

Both the trail “Valpslingan” and the 
longer trail “Alfaslingan” takes you 
through forest, over wetlands and past 
the lakes. Discover charchoal burnerhuts 
and hunting pits, and perhaps you’ll 
see the aapamires typical stripes of 
vegetation and water from the trail or 
older trees with markings from forest 
fires.  

Directions: From Hagfors via Geijers-
holm; turn left towards Gustavsfors. 
At a Y-junction before Gustavsfors; 
turn right towards Laggåsen. After 
the village Laggåsen there’s a sign –
Fräkensjömyrarna 5 km. Then follow 
the wooden signs to the car park.

ALFASLINGAN & VALPSLINGAN



Marbolången

Orrmossen
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ngar
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Aamäckhöjden
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St. Kisjön

Stormossen

Flyåsen

Längd/Length:	           10,5 km & 4,5 km 
Svårighetsgrad/Severity:  Medel/Medium
Markering/Marking:         Gul/Yellow  & Blå/Blue
Start (GPS): 	           60.14911, 13.927059

660 m

N

Tallåshöjden
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BRATTFALLET HALGÅLEDEN

Ta en tur till ett av Värmlands högsta 
vattenfall på 10 m, som är utgångs-
punkten för Halgåleden och två 
kortare strövslingor. 

Den nära 7 km långa Halgåleden 
tar dig genom ett landskap i 
ständig omformning. Längs stigen 
finns information som berättar om 
områdets långa geologiska historia. 
Spektakulära vyer över Vångan och 
Klarälven är en del av upplevelsen.  

Från Brattfallet utgår även två kortare 
strövslingor på 2,3 km och 1 km. 
500 m av den kortare är lämplig för 
hjulburna och går uppströms älven 
till en gammal flottningsdamm. Den 
längre strövslingan passar utmärkt 
för barn då flera aktiviteter finns 
längs leden. De två längsta lederna är 
kvalitetssäkrade Värmlandsleder. 

För den speciellt naturintresserade 
finns detaljerad information om 
landskapet kring Brattfallet Halgå-
leden samlat i en folder som finns 
på Hagfors Turistinformation. 

Vägbeskrivning: Från Ekshärad; 
åk österut i korsningen vid kyrkan 
via bron över Klarälven till Byn. 
Följ därefter brunvit skyltning mot 
Brattfallet norrut ca 15 km. Vid 
besöksmålet finns skyltning.

Take a trip to one of Värmland’s highest 
waterfall of 10 m, which is the starting 
point for Halgåleden and two shorter 
walking paths.

The nearly 7 km long Halgåleden 
takes you through a landscape in 
constant transformation. Along the 
trail you’ll find information boards 
which tells you about the area’s long 
geological history. Spectacular views 
over the rivers Vångan and Klarälven 
are a part of the walk.

Brattfallet is also the starting point for 
two shorter walking paths of 2.3 km 
and 1 km. 500 m of the shorter one is 
suitable for wheeled objects and goes 
upstream the river to an old float-
ing pond. The longer path is ideal for 
children since you’ll find several activities 
along the trail. The two longest trails 
are quality assured by Värmlandsleder.

For those especially interested in 
nature, detailed information about 
the landscape around Brattfallet and 
the Halgåleden is collected in a folder 
that you can get at Hagfors Tourist 
Information.

Directions: From Ekshärad; go east in 
the intersection by the church, over the 
bridge cross the river Klarälven, to the 
intersection in “Byn”. Follow brown and 
white signs to Brattfallet 15 km north. 



Mjögmyrberget

Hagalund

Lövstrand

Vångan

Brattfallet

Utterbäcksmyren

Knämyren

Nyhem

Hagen

Halgå

Kangla

Bofastberg

Saxheden

Myrheden

600 m

Längd/Length:	           7 km, 2,3 km & 1 km 
Svårighetsgrad/Severity:  Svår/Hard, Medel/medium, 
		            Lätt/Easy  
Markering/Marking:         Orange/Orange, Vit/White (1 km) 
Start (GPS): 	           59.908652, 
		            13.465633

N
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Vandra i gamla finntorpares fotspår 
och upptäck lämningar av finntorp 
på en väg mellan Gräs och Bosjön 
som har över 300 års historik.  

Finnvägen är den väg som i gamla 
tider sammanfogade byarna Gräs 
och Bosjön innan man 1950-51 
byggde bilväg. Någon kanske frågar 
sig vad det var för människor som 
trampade upp Finnvägen en gång i 
tiden och vad de hade för ärenden 
att uträtta? Det vet vi tills vidare 
inte mycket om. Bosjön tillhörde 
förr i tiden Gräs hemman och 
kallades Gräsbosjön. 

I början av 1600-talet började 
skogsfinnar slå sig ner kring sjön. 
På nordvästra sidan av Bosjön 
uppstod med tiden en hel by. Dessa 
finntorp finns idag skyltade från 
leden. Man får anta att finnarna 
vid Bosjön från början etablerade 
sig som svedjebrukare och exploa-
terade den orörda granskogen för 
sin speciella sädodlingsteknik. 

Vägbeskrivning: Från Hagfors; följ 
skyltarna mot Sunnemo på väg 240. 
Passera Sunnemo centrum, kör ca: 
6,8 km och tag höger vid skylten 
”Finnvägen” för att komma till 
parkeringen. Leden startar på andra 
sidan vägen.  

Take a walk in the footsteps of old 
Finnish immigrants and discover old 
remains of Finnish settlements on a 
path between Gräs and Bosjön that 
has over 300 years of history. 

Finnvägen is the road that in the 
old days connected the villages Gräs 
and Bosjön until 1950-1951, when a 
proper road was built. Today we know 
little about who the original “walk-
ers” of Finnvägen were. In the early 
days, Bosjön used to belong to Gräs      
homestead/farming area and was 
called Gräsbosjön.

In the beginning of the 17th Century 
Finnish immigrants began to settle 
down in the area around the lake. 
On the northwest side of Bosjön there 
was a big settlement and as time 
passed, they formed a new village. 
There are information signs for these 
settlements along the trail. We have to 
assume that the Finnish imigrants by 
Bosjön lake in the beginning established 
themselves as burn-beaters, and ex-
ploited the untouched forest with their 
particular farming technique. 

Directions: From Hagfors; drive 
towards Sunnemo on road 240. Drive 
through Sunnemo center, approximately 
6,8 km and turn right at the sign 
“Finnvägen” to get to the car park. 
The starting point is across the road. 

FINNVÄGEN
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Längd/Length:	           9 km 
Svårighetsgrad/Severity:  Medel/Medium
Markering/Marking:         Gul/Yellow 
Start (GPS): 	           59.832578, 
		            13.766491

1500 m

N





Ett urval av bilder från våra vandrings-
leder.  Fantastiskt vackra landskap- och 
detaljmotiv du kan fånga med kameran 
under vandringsturen. 

A selection of photos from our trails. Fan-
tastic scenery and detail objects, you can 
capture with the camera during the hike.

Foto/Photo: Bosse Östman
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Promenera bland sällsynta mossar 
och lavar och lyssna till ropen av 
hackspettar och duvhökar.

Detta reservat ligger vid Nordsjöns 
nordöstra del och är en gransump-
skog med betydande inslag av björk 
och enstaka sälgar, gråalar och klibb-
alar. Markvegetationen i området 
domineras av olika ris, men även 
örter som tibast, kransrams, spindel-
blomster och spädstarr förekommer.

Syftet med detta reservat var att 
bevara en gransumpskog med 
ovanligt rik kryptogamflora, det vill 
säga sporväxter. Området ingår i 
EU:s nätverk av skyddade områden, 
Natura 2000.

Djurlivet omfattar ett flertal 
arter som är beroende av gammal, 
naturskogsartad barrskog. Duvhök 
har häckat i området och den rika 
tillgången på döda och döende träd 
gynnar flera hackspettsarter. Av 
större djur finns älg och även spår 
och spillning av björn har påträffats. 

Vägbeskrivning: Från Ekshärad 
och Rv 62; kör österut mot Byn och 
därefter norrut till Hornnäs. Följ 
sedan vägen mot Brunnberg så kom-
mer man direkt in på parkeringen 
för Nordsjöskogen. 

Walk among rare mosses and lichens, 
and listen to the sound of woodpeckers 
and northern goshawks.

This reserve is situated by the north-
eastern part of the lake Nordsjön and 
is a spruce swamp forest with signi-
ficant elements of birch and occasional 
sallow, different kinds of alders. The 
ground vegetation is dominated by 
sprigs, but also several kinds of herbs 
occurs. 

The purpose of the reserve was to 
maintain a spruce swamp with un-
usually rich kryptogamflora, ie spore. 
The area is part of the EU’s network 
of protected areas, Natura 2000.

The wildlife includes several species 
dependent of old coniferous forest. 
Northern goshawk has bred in the area 
and the rich supply of dead and dying 
trees is a benefit for several species of 
woodpeckers. One of the larger animals 
is moose and also tracks and droppings 
of bear have been found.

Directions: From Ekshärad and Route 
62; drive east towards the village 
”Byn” and then north to Hornnäs. 
Then follow the road to ”Brunnberg” 
and you’ll arrive directly to the car 
park for Nordsjöskogen. 

RUNDSLINGA NORDSJÖSKOGEN



Sätermyren

Hålmossen

MusånNordsjön

Mussjön

Gäddnäset

BurönEdsberget

Gullbrandsmyren

Nordsjövallen

Snultabäck

Tegmyren

Götsjöberget

Ämten

Längd/Length:	           3 km 
Svårighetsgrad/Severity:  Medel/Medium
Markering/Marking:         Orange/Orange 
Start (GPS): 	           60.32801, 
		            13.583393

630 m

N
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RUNDSLINGA VÄRMLANDSGÅRDEN

Denna vackra led har sin början 
och slut vid Värmlandsgården. 
Delar av den går på grusväg, 
men leder dig även in i skogen 
på småstigar genom värmländsk 
vild natur – över mossar och förbi 
sjöar bland tät tall- och blandskog. 
Stanna gärna till vid ”Snarkullen” 
och ta del av den fina panorama-
utsikten. 

Sommartid kan du avsluta turen 
med ett dopp i Upplunden eller 
varför inte njuta av en glass i solen? 

Vägbeskrivning: Från Hagfors; kör 
österut på väg 246 mot Filipstad. 
Efter ca 12 km; sväng vänster vid 
skylten ”Värmlandsgården 3” 
och följ vägen ca 3 km fram till 
Värmlandsgården. 

This beautiful trail has it’s beginning 
and end at Värmlandsgården. Parts of 
the walk are on gravel road, but it also 
leads you into the woods on pathways 
through the wild nature of Värmland 	
– over bogs and past lakes. Take a rest 
up on the hill ”Snarkullen” and enjoy 
the nice panoramic view. 

Summertime you can finish the tour 
with a dip in the lake Upplunden or 
perhaps enjoy an ice cream in the sun? 

Directions: From Hagfors; drive east 
on road 246 towards Filipstad. After 
about 12 km, turn left at the sign 
“Värmlandsgården 3” and follow the 
road for about 3 km. 



Vithallsudden

Lövnäset

Deglunden

Upplunden

Bjursjön

DeglundsnäsetSättraberget

NystuganBorg

Göstaberget
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Skyttfall

Deglundssätern
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Linneberg
Bjursjötorp
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Deglundsbäcksmossarna

Deglundsbäcken

Värmlandsgården
N Upplund

Gustav Adolf

Längd/Length:	           13,4 km 
Svårighetsgrad/Severity:  Medel/Medium
Markering/Marking:         Röd/Red 
Start (GPS): 	           60.05081, 
		            13.865519

650 m

N
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STOR-ENSLEDEN

Vandra den 20 km långa vandrings-
leden genom vildmark och gamla 
kulturlandskap fyllt av sjöar och 
vattendrag, gamla torp och sätrar, en 
unik blomsterfauna samt spännande 
fågelliv och vilt i skogen. Du passerar 
också Matteskälla – en gammal 
kurort med källvatten. 

Matteskälla är en offer- och häl-
sokälla. Enligt sägnen upptäcktes 
källan i början av 1800-talet av 
Mattes Jonsson. Under en jakt efter 
sin bortsprungna häst sprang han 
på källan och passade då på att 
dricka av vattnet och tvätta sig 
i ansiktet. Mattes som hade dålig 
syn märkte senare att den blev bättre. 
Han berättade vida omkring om 
sin upplevelse och på så sätt spreds 
ryktet om källvattnets läkande kraft. 

Vägbeskrivning: Från Hagfors; kör 
söderut mot Munkfors på Rv 62. 
Vid Höje; sväng höger över bron 
mot V Skymnäs. Vid t-korsningen 
efter ca 1 km; sväng vänster mot 
Munkerud. Tag höger vid skylten 
”StorEn 5” och följ grusvägen fram 
till parkeringen. 

Along the 20 kilometer long hiking 
trail, through the wilderness you’ll 
find several old cottages. It takes you 
through a landscape filled with lakes 
and streams, exciting bird life and 
a unique floral fauna. You will also 
pass Matteskälla – an old spa town 
with spring water. 

Matteskälla is a victim and source 
of health which, according to legend, 
was discovered in the early 1800s by 
Mattes Jonsson. During a search for 
his runaway horse, he passed this 
source and took the opportunity to 
drink the water and wash his face. 
Mattes who had poor vision later 
noticed that it became better. He told 
everyone about his experience, and 
the rumour about the healing powers 
was spread. 

Directions: From Hagfors; drive south 
towards Munkfors on Route 62. 
At Höje; turn right over the bridge 
towards V Skymnäs. At the T-junction 
after about 1 km; turn left towards 
Munkerud. Take a right at the sign 
“StorEn 5” and follow the gravel road 
to the car park.



n

Stor-En

Lill-En

Björnholmen

Enån

StenåsenÄlvsätern

Stor-Ensberget

Enstorp

Lill-Enshöjden

Femhuggarstugan

Källmossen

Slogmyren

Gärdsäter

Längd/Length:	           20 km 
Svårighetsgrad/Severity:  Svår/Hard
Markering/Marking:         Gul/Yellow 
Start (GPS): 	           59.908652, 
		            13.465633

600 m

N
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SVARTÅLEDEN BRATTFORSHEDEN

Svartåleden är den led som har sin 
början nordligast i naturvårdsom-
rådet Brattforsheden och förbinder 
sjöarna Grässjön och Alstern. 
Leden följer till stor del den mean-
drande Svartån som är ett av våra 
mer unika vattendrag då den flyter 
norrut. 

Brattforsheden rymmer många 
geologiskt intressanta områden, 
med dödisgropar, åsar, raviner och 
dyner. Sanddynsfälten här är bland 
de största i landet. 

Naturvårdsområdet angränsar till 
både Karlstad- och Filipstads kom-
mun och bortsett från den 18 km 
långa Svartåleden finns ytterligare 
8 leder inom området; Mangen-
badsleden (5 km), naturstigar (blå 
– 4,5 km, gul 2,5 km), rundslinga 
dödisgropar (1 km), Västerrudsleden 
(15 km), Ormtjärnsleden (2,5 km) 
och Hedskiftesslingan (5 km). 

Vägbeskrivning: Från Hagfors; följ 
skyltarna mot Sunnemo på väg 
240. Passera Sunnemo centrum, 
kör ca: 6,8 km och tag höger vid 
skylten ”Brattforshedens natur-  
reservat” för att komma till park-
ering och information. 

The trail Svartåleden begins in the 
most northern part of the conservation 
area Brattforsheden and connects the 
lake Grässjön with Alstern. The trail 
follows most parts of the meandering 
stream Svartån – one of our unique 
streams since it’s flowing north. 

Brattforsheden holds many geologically 
interesting areas, with kettle holes, 
ridges, canyons and dunes that are 
among the largest ones in the country. 

The conservation area is not only just 
part of Hagfors Municipality, but also 
Karlstad and Filipstad, and apart 
from the 18 km long Svartåleden there 
are also 8 other trails within Bratt-
forsheden; Mangenbadsleden(5km), 
nature trails, (blue – 4.5 km, yellow 
2.5 km) trail around kettle holes 
(1km), Västerrudsleden (15km), 
Ormtjärnsleden (2.5 km) and 
Hedskiftesslingan (5 km).  

Directions: From Hagfors; follow 
signs to Sunnemo on road 240. 
Drive through Sunnemo center, 
approximately 6,8 km and turn 
right at the sign “Brattforshedens 
naturreservat” to get to the car park 
and information. 
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Längd/Length:	           18 km 
Svårighetsgrad/Severity:  Medel/Medium
Markering/Marking:         Röd/Red 
Start (GPS): 	           59.834789, 
		            13.750377

1000 m

N
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ÅSENSLINGAN

Den ca: 8 km långa Åsenslingan tar 
dig från Hagfors centrum genom 
vacker natur i Mana-Örbäcken 
naturreservat – upp till 426 m höjd 
över havet, till Värmullsåsens topp. 
I en majestätisk vy visar sig centrala 
Hagfors från sin bästa sida. 

Örbäcken, som är full av liv, ringlar 
fram genom en lummig lövskog 
och på Manens rullstensås vandrar 
man genom en välskött 100-årig 
tallskog. Området kring Manen 
och Örbäcken rymmer mycket 
mystik och en värdefull flora och 
fauna som gör att området klassas 
som nyckelbiotop, dvs en ovanlig 
skogsmiljö som måste skyddas. 

Vägbeskrivning: Åsenslingans 
utgångspunkt är utanför Hagfors 
Stadshus, som ligger på Dalavägen 
10 i centrala Hagfors. 

This 8 km long trail takes you from 
Hagfors center through the beautiful 
nature of Mana-Örbäcken nature 
reserve – up to 426 m altitude, to the 	
top of Värmullsåsen. Here you’ll get 		
a majestic view over Hagfors city. 

The stream of Örbäcken, which is 
full of life, meander through a lush 
deciduous forest and Manen’s esker 
leads through a well-maintained 
100-year old pine forest. The area 
around Manen and Örbäcken holds 
much mystery and a valuable flora 
and fauna that make the area classed 
as key habitat – an unusual forest 
environment that must be protected. 

Directions: Åsenslingan’s starting 
point is situated outside Hagfors City 
Hall, located at Dalavägen 10 in 
Hagfors city centre. 
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Värmullen

426 m
Värmullsåsen

Längd/Length:	           8 km 
Svårighetsgrad/Severity:  Svår/Hard
Markering/Marking:         Röd/Red 
Start (GPS): 	           60.031217, 
		            13.701764

450 m

N

Gärdet



MOTIONSSPÅR / TRAINING TRACKS

BYNS MOTIONSSPÅR/ BYN’S TRAINING TRACKS
Start (GPS): 60.187927, 13.526262

Längd/Length	 Markering/Marking 		  Svårighetsgrad/Severity
2,5 km		  Röd/Red			   Medel/Medium
5,0 km 		  Gul/Yellow			   Medel/Medium
10,0 km		 Grön/Green			   Medel/Medium

EKSHÄRADS ELLJUSBANA / EKSHÄRAD’S ILLUMINATED TRACK
Start (GPS): 60.187927, 13.526262

Längd/Length	 Markering/Marking 		  Svårighetsgrad/Severity
0,5 km 		  Röd-vit/Red-White	 	 Medel/Medium
1,0 km 		  Grön/Green		  	 Medel/Medium
1,5 km 		  Blå/Blue				   Medel/Medium
3,3 km		  Röd/Red 	 		  Medel/Medium
6,5 km 		  Gul/Yellow			   Medel/Medium

RÅDA MOTIONSOMRÅDE / RÅDA TRANING TRACKS
Start (GPS): 60.009193, 13.586547

Längd/Length	 Markering/Marking 		  Svårighetsgrad/Severity
2,5 km		  Elljusbana, röd/Illuminated track, red	Lätt/Easy
6,0 km 		 Blå/Blue				   Medel/Medium
10,0 km		 Vit/White			   Medel/Medium

SKIDSTADION, HAGFORSVALLEN
Start (GPS): 60.009193, 13.586547

Längd/Length	 Markering/Marking 		  Svårighetsgrad/Severity
1,5 km		  Grön/Green			   Svår/Hard
2,5 km 		  Röd/Red			   Svår/Hard
5,0 km		  Gul/Yellow			   Svår/Hard
10,0 km		 Blå/Blue				   Svår/Hard
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BERGSÄNG ELLJUSBANA / BERGSÄNG ś ILLUMINATED TRACK
Start (GPS): 60.11409, 13.5678

Längd/Length	 Markering/Marking 		  Svårighetsgrad/Severity
2,5 km		  Omärkt/Unmarked		  Medel/Medium

MJÖNÄS BOGERUDSNÄSET ELLJUSBANA 
/ MJÖNÄS BOGERUDSNÄSET ILLUMINATED TRACK

Start (GPS): 59.87486, 13.54709

Längd/Length	 Markering/Marking 		  Svårighetsgrad/Severity
2,5 km 		  Elljusbana, röd/Illuminated track, red	Lätt/Easy
5,0 km 		  Gul/Yellow		  	 Lätt/Easy

SUNNEMO ELLJUSBANA /SUNNEMO’S ILLUMINATED TRACK
Start (GPS): 59.889884, 13.717986

Längd/Length	 Markering/Marking 		  Svårighetsgrad/Severity
1,5 km 		  Gul/Yellow			   Medel/Medium
2,5 km 		  Gul/Yellow			   Medel/Medium

VÅGBACKENS MOTIONSOMRÅDE / VÅGBACKEN’S TRAINING TRACKS
Start (GPS): 60.010636, 13.670189

Start Elljussbana/ Start Illuminated track: 60.006807, 13.653281 

Längd/Length	 Markering/Marking 		  Svårighetsgrad/Severity
2,5 km 		  Grön/Green			   Medel/Medium
3,2 km 		  Röd/Red			   Medel/Medium
3,3 km 		  Elljusbana/Illuminated track	 Medel/Medium 
5,0 km 		  Gul/Yellow			   Medel/Medium
7,0 km 		  Blå/Blue				   Medel/Medium 
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Styrketräna utomhus i utegymmet vid 
Vågbackens motionsområde, nio olika 
stationer ger möjlighet till att träna hela 
kroppen.  

Exercise outdoors with the outdoor gym 
at Vågbacken’s training tracks, with nine 
different stations you’ll get a full body 
workout.
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