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visitkristinehamn.se/vandra
{F facebook.com/visitkristinehamn
@visitkristinehamn

Foto framsida: Emmie Akesson
Produktion: Turismenheten, Kristinehamns kommun
Tryck: Maj 2021.

VANDRA I KRISTINEHAMN

I Kristinehamn hittar du lugnet och nérheten till naturen.

Har finns vandringsleder bade for dig som vill ga en langre
stracka och for dig som bara vill komma ut och njuta. | bro-
schyren och pa webben hittar du detaljkartor och informa-
tion som underlattar for dig att ha en skon stund i naturen.
Mer information pa visitkristinehamn.se/vandra

KVALITETSMARKTA VARMLANDSLEDER

Det finns flera kvalitetsmarkta Varmlandsleder att valja pa:
Jarnleden 1 &r 30 km lang och gar genom historisk terréng
som stracker sig mellan Kristinehamns gasthamn och Hytte.
Valj att ga hela strackan eller olika etapper.

Visnums-Kils lederna 3 &r kvalitetsmarkta Varmlandsleder
och bestar av lederna Prastoleden, Notoleden och Arskags-
leden, alla cirka 5,5 km langa.

FOLJ JARNETS VAG

Vandra i jarnets spar pa den historiska Jarnleden 1 som
anvandes som transportled for jarnets vag till utskepp-
ningshamnen i Kristinehamn. Kombinera Jarnleden med
Jarnsjoleden 2, en 28 km lang led som slingrar sig vidare
frén Hytte mot Storfors.

VANDRA MED VANERVY

Vi gissar att inte heller du far nog av sjoutsikt eller att

sitta och se ut 6ver vattnet? Da ar du pa ratt stélle! |
Kristinehamn hittar du flera Vanernara vandringsleder: Vis-
nums-kils lederna 3, Dyrons naturreservat 4, Jacquelines
Naturstig 5, vandra pa 6arna - Valon, Kalvon, Sibberon 6,
Sannaleden 7, Kummeldn 14 och Varmlands Saby 15.

NATURKARTAN

Naturkartan ar en digital guide till Sveriges natur och fri-
luftsliv. Kristinehamn kommer under 2021 att ansluta sig till
Naturkartan. Har kommer du hitta alltifran vandringsleder,
vindskydd till badplatser och fageltorn. Appen &r gratis och
gar att ladda hem fran bade Google Play och App Store. Se
naturkartan.se.

TACK FOR DIN HJALP!

Hittar du fel langs lederna, t ex trdd som blast ner Gver den
eller skyltning som behover atgardas sa ar vi tacksamma for
att du du hjalper till att meddela detta. Ga in pa
kristinehamn.se och gér en felanmalan, tack!

5.
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1 JARNLEDEN
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E Tillgénglig P E /. 4
for rullstol & @
barnvagn Hedbotten ey
/ %
v " Sweden
E18 Karlstad/ / 3
Oslo /i Jarnleden ar en 30 km lang kvalitetsméarkt Varmlands-
- ’ led som tar dig genom historisk terrang. Leden
Fornborg fr stracker sig mellan Hytte och Kristinehamns gést-
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Ostervik

hamn. Du kan vélja att ga hela strackan pa 30 km
eller olika etapper. Jarnleden ar val uppmarkt och du
kan vandra leden utan karta. En karta ger daremot
bra kompletterande information och tips pa hur du
kan lagga upp din vandring.

Etapper

Hytte - Bergsjotorpet
Medel 5 km, 1.5-2 tim

30 km - enkel vdg

stad, vindskydd, plats for uppsattning av enstaka talt
och ett torrdass ndgra hundra meter fran rastplatsen.
Vandringen gar vidare éver Bromossen och den 200 m
ldnga spangen och fortsatter over ett stort hygge med
en allé av hogstubbar. Efter lite landsvagsvandring viker
leden av in i skogen langs en gammal stenmur, forbi

en liten damm som fungerat som vattenreservoar och
genom ldmningar av en f.d. engelsk park med terrasser
och stentrappor. Val framme vid herrgarden och den
narliggande stérre dammen finns en udde med en sago-
lik rastplats. | omradet ser du spar efter jarnbruk, sagverk
och en damm som forsorjt bruken med vatten. Véanligen
respektera att sjdlva herrgarden ar en privat bostad. |

GUSTAFSVIK E18 : Ll c Lattgangen strécka pa grus- och skogsvag. Du foljer ett sarskilt Pelargonvéxthus i glas finns pelargonmusé-
@ : : delar av den gamla transportkanalen, Norsbackens et, som ar dppet sommartid, med drygt 400 sorters
‘ Forbindelseled Varnans ! kanal, som invigdes i slutet av 1630-talet och som pelargoner. Stanna till och smaka pa pelargonkakan
fran Sandfallet Béackdal 4 darefter kom att fora jérntransporterna till Sjéandan i pa Niklasdams café. P& byggnaden till caféet sitter en
5 sodra delen av Bergsjon. Strax fére Bergsjétorpet och vattenkran dar du kan fylla pa din vattenflaska.
i 4 rastplatsen passerar du ett stort antal magnifika ekar.
Konstmuseum 2 Kombinera vandringen med Jarnsjoleden 2 som startar  Niklasdamm - Alvbron
(P|= \ 5 i Hytte, se sid 10-11. Medel 4 km, 1.5-2 tim
UMl - Kaffeberget Du bérjar vandringen pa traktorvag som ar en kombi-
Bergsjotorpet - Niklasdamm nerad ridled, passerar odlingslandskap och en torpruin
Varnumsviken @ E18 Medel 5 km, 1.5-2 tim vid Brane, fortsatter ca 1 km innan du viker avin i
Karlskoga/ Till en borjan vandrar du mestadels genom gammal skogen och foljer dlven Varnan. Sla dig ner pa béanken
Stockholm skog. Efter nagon kilometer anldnder du till Ljustjarnen,  som &r uppstélld inne i skogen, njut av stillheten och
A E18 - vars rastplats erbjuder en hérlig utsikt. Har finns eld- lyssna till Varnans porlande vatten. Vid mycket regn kan
0 1 2 km .1
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Foto: Tomas Hermann

denna stracka vara ganska blot och du kan da fortsatta
att g& grusvagen mot Alvbron istillet for att vika in i
skogen och gé ldngs Varnan. Séder om bron (Alvbron)
kan du se sparen av ett jarnbruk. Har finns rastplats
med bord och bénkar.

Alvbron - Gustafsvik

Medel (Upp till fornborgen - svar) 9 km, 3-4 tim
Harlig skogsvandring far du p4 striackan mellan Alv-
bron och fornborgen. Du passerar en stor bergtakt dar
det vid foten finns ett torrdass. Darefter fortsatter leden
over en hojd dar du finner vissa spar av en fornborg
fran jarnaldern. Har finns en bank dar du kan ta en paus
och njuta av utsikten. Avverkning av skog har skett
ldngs strackan (uppdaterat 2021).

Fortsatt vandringen genom en kotunnel under E18 och
forbi en "tekalla”. Sdgnen beréttar att Georg Adlerspar-
re, som var en av initiativtagarna till att Gustav IV Adolf
avsattes som kung 1809, hdmtade valsmakande vatten
till sitt te nér han bodde vid Gustafsvik. En avstickare fran
leden tar dig till herrgardsparken dér du bland annat

kan folja de historiska skyltarna och se platsen som Ernst
Kirchsteiger renoverade i TV 2016.

Gustafsvik - Kristinehamns gasthamn .E\ g
Latt 7 km, 2-3 tim S

Lattgdngen etapp med géng/cykelvdg och stads-
vandring. Har gar leden léngs stranddngarna och
fagelskyddsomradet vid Varnumsviken, passerar
Osterviks kapell och Stadsbondgérden dar det under
vissa perioder finns ett café. Vandringen fortsatter
sedan genom det historiska Mariebergsomradet och
Galgviken. Har finns Kristinehamns konstmuseum med
Vénerndra restaurang dar du hittar hembakat fikabrod
och italiensk mat. | nérheten finner du dven bed &
breakfast och hotell.

Darefter foljer stadsvandring genom Kristinehamns
hamnomrade. Vél framme vid Kristinehamns gasthamn
méts du under sommaren av segelfartyget Christine

af Bro, Bojorten. Fartygstypen transporterade tidigare
tack- och stangjarn till de sédra delarna av Vanern for
att sedan fortsatta landvagen till Géteborg och vidare
ut i varlden. Bojorten gor under sommaren turer pa

Foto: Tomas Hermann
T e

Vanern. | gdsthamnen finns stéllplats, &ventyrsminigolf,
dusch och toalett mot avgift samt en thairestaurang.

Transport

Du kan ta bilen till Hytte eller Niklasdamm och vandra
till Kristinehamn, ta sedan buss, tag eller taxi tillbaka. Du
kan utga fran Kristinehamn och vandra langs Jarnleden
och sedan ta buss eller taxi tillbaka till Kristinehamn.

Buss 400 fran Kristinehamn till Jarnleden: 3k fran
Kristinehamns resecentrum till Spjutbécken,
Hedbotten, Sjoandan eller Sédra Nassundet.

Buss 400 fran Jarnleden till Kristinehamn: 3k fran
Spjutbacken, Hedbotten, Sjoandan eller Sodra
Nassundet till Kristinehamns resecentrum.

Du betalar med bankkort ombord eller med Varmlands-
trafiks eget kort; varmlandstrafik.se

Egen bil: parkera pa nagon av de markerade P-platserna.
Taxi: Sverigetaxi 0550 - 150 45

Fran busshallplaisen

Sodra Nassundet - Hytte: Korsa RV26.

Sjoandan - Bersjotorpet: Korsa RV26. Vagen ar upp-
markt med skyltar och stolpar.

Hedbotten - Niklasdamm: Korsa RV26. Folj asfalterad
vdg och skyltar mot Niklasdam café.

Spjutbicken - Alvbron: Korsa RV26. Vigen &r upp-
markt med skyltar och stolpar.

Vagheskrivning med bil

Fran Karlskoga: Kér E18 mot Oslo. Vid Kristinehamn ta
avfarten mot RV26 Filipstad.

Fran Karlstad: Kér E18 mot Stockholm. Vid
Kristinehamn ta avfarten mot RV26 Filipstad.

Fran Filipstad: Kor RV26 mot Kristinehamn.

Fran Mariestad: Kér RV26 mot Kristinehamn. Vid
Kristinehamn ta avfarten mot RV26 Filipstad.

Fran RV26 till vandringsleden finns vagskyltar med
texten Jarnleden och vandringssymbol.

Historia

Bakgrunden till vandringsleden &r jarnets historiska
betydelse for Kristinehamn — det var jarnets vag till Va-

.8

nern som drev fram stadsbildningen. Jarnleden gar pa
stigar och vagar som anvandes forr, kanske redan fran
slutet av 1400-talet, da jarntransporterna sokte sig fran
Varmlands Bergslag ner mot vanerkusten och
Kristinehamn, eller Bro som orten hette innan stads-
bildningen 1642. Det var Gustav Vasa som insag Berg-
slagens strategiska betydelse och gav order att bygga
en transportled for jarn. Men det var hans son Hertig
Karl som senare genomforde allt. Nar Norsbackens ka-
nal anlades i slutet av 1630-talet borjade jarnet fraktas
sjovagen ner till Sjoandan och dagens Jarnled forlo-
rade sin funktion som transportled. Under perioden
1689-1850 sattes varldmarknadspriset pa jarn under
Kristinehamns arliga Fastingsmarknader. Kristinehamn
var fran 1700-talets mitt och 100 ar framat centrum for
Bergslagens jarnexport.

Naturen

Vandringsleden gar genom historisk terrang. Du
vandrar genom ett varierat landskap, forbi sma tjarnar
och sjéar, 6ver myrmarker och vattendrag, genom
skog, betesmarker och ldngs med gammal landsvag.
Den omgivande skogen dr mestadels barrskog med en
del I6vtrad, saval aldre hogvuxen skog som ungskog.
Under vandringen passerar du flera historiska platser,
fornlamningar och sevardheter. Du kan tréffa pa
faglar, fiarilar, radjur, bavrar och dlgar samt plocka bar
och svamp langs med leden. Dar du passerar Oppet
odlingslandskap - t ex norr om Niklasdamm finns som-
martid en riklig dngsflora langs med vagkanten.

Service

Langs leden finns ett antal rastplatser och torrdass. Vid
Ljustjarnen finns vindskydd och eldstad. Dricksvatten
kan du fylla pa vid Niklasdams Tradgard, Gustafsvik och
vid Kristinehamns gasthamn. En kostnadsfri audioguide
pa Jarnleden finns att lyssna till via appen StorySpot.

Framkomlighet

Langs leden finns narmare 800 markeringsstolpar,
pilar, flera vagvisare och skyltar med historisk informa-
tion. Leden ar markerad med orange férg pa stolpar
och tréd. Inne i Kristinehamn &r leden markerad med
orange tejp pa lyktstolpar och blavita pilar uppsatta pa
lyktstolpar for att visa vdagen. Du kan behéva anvanda
vandringskdngor nar du vandrar Jarnleden. Vid torrare

ot@s Joln Perssol

perioder racker det med enklare fritidsskor. Langs vissa
strackor kan grdset véxa hogt men det gar alltid att ta
sig fram. Vegetationen slas normalt ndgon/nagra ganger
per ar. Leden besiktigas arligen infér sisongen 15 maj
- 15 september.

Gar du fran Kristinehamns gasthamn till Hytte kan du
vélja att fortsatta din vandring pa Jarnsjoleden, en 28
km lang led som strécker sig fran Hytte till Bjurbackens
slussar, se sid 10-11.

Varmlandsled

Jérnleden dr en av flera vandringsleder i Varmland som
ar en kvalitetssékrad Varmlandsled. Leden uppfyller ett
stort antal kriterier i form av I6pande skotsel, mark-
avtal, information pa tre sprak, tydlig mérkning, infor-
mation om natur- och kulturvarden mm.

Svarighetsgrader for Varmlandsleder:

Latt: Turen kan vandras med barnvagn, rullstol eller
rullator. Underlaget &r asfalt, grusvéag eller grusad stig.
Broar och spénger ar framkomliga for vagnar.

Medel: Bra framkomlighet. Hela eller delar av turen gar
pa naturstig. Nivaskillnader som &r utan problem for en
person med normal kondition.

Svar: Begransad framkomlighet pa grund av branta
passager och storre nivaskillnader som kraver god
kondition.

Algjakt

Den traditionella dlgjakten startar andra mandagen i
oktober.

Ovrigt

Vandringsleden &r avsedd for vandrare. Vid Niklasdamm
finns dock flera stall varifran ridturer arrangeras pa delar
av Jarnleden. Vi ber dig visa hansyn till motande ryttare.
Motorfordon &r forbjudna enligt terrangkérningslagen.
Cykling avrads i terrang. Det &r mycket tack vare vanligt
installda markagare som Jarnleden har blivit mojlig

att genomfora. Som vandrare visar du respekt nar du
passerar privata boenden, djurhagar och parker. Du tar
ocksa hand om eget skrap. Valkommen att fraga per-
sonalen pa Kristinehamns turistbyrd om tips och idéer
kring din vandring.

For guidning langs Jarnleden: konsultchristinaskan.se

Sﬁzny,
AUDIOGUIDE! \
Lyssna pa mini-podcasts
“medan du vandrar langs
Jéarnleden. Hor pa inslag om

historien, djur och natur,
vandring och I6pning.
Ladda hem gratisappen
Storyspot.
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Hytte - Lundsberg 14 km
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Frén Lunnedet gar vandrings-
led in till Karlskoga

Lungsund - Bjurb. slussar 9,5 km

Foton: Storfors kommun

2 JARNSJOLEDEN

28 km - enkel vdg

Jarnleden ansluter till Jarnsjoleden som gar mellan
Hytte och Bjurbickens slussar. Ar du sugen pa en
langre vandringstur kan du kombinera Jarnleden 30
km och Jarnsjoleden 28 km. Ga hela strackan eller
valj ut nagra etapper. En fin stracka ar forslagsvis Nik-
lasdamm - Hytte - Lungsund pa 25 km. Funderar du
pa en riktig langvandring sa kan du vandra vidare in
pa Rovarleden, fortsatta pa Larhojdsleden, Asjoleden
och avsluta med Lunnedsleden.

Fran Hytte dr det bara ett par hundra meter till en
badplats om du gar langs asfaltsvagen. Du kan istdllet
valja att folja Jarnsjoleden som gar fyra kilometer 6ver
en skogshojd innan du ater kommer ner till asfaltsva-
gen. Efter att du passerat en nybyggd bro strax fore
asfaltsvagen fortsatter du pa en grusvdg. Leden gar
mot sjon Matlangen och efter ett stycke pa grusva-
gen gar leden in i skogen och 6ver en hojd innan du
kommer ner till vattnet dar det finns en bank. Vandra
vidare genom skogen tills du kommer till en fin udde
nedanfor Kummelhdjden, perfekt for fika. Leden I6per
sedan upp pa Kummelhojden med vacker utsikt over
sjon. Har finns ett par fina utkiksplatser pa bergskanten
med bankar att sla sig ner pa. Du gar vidare genom fin
gammelskog, leden rundar golfbanan och kommer
sedan ut pa en grusvag dar du fortsatter i 900 meter
mot Furuvik. Pa vagen har du utsikt éver Lundsbergs

skola (det ar enkelt att gora en avstickare om man vill
se det fina omradet kring internatskolan och har kan
man ocksa bada fran bryggor).

Efter att du passerat Furuvik i Lundsberg gar du

genom gammal fin skog och nar en vacker rastplats
vid vattnet. Dar gar det att ta sig ett dopp dven om det
inte ar en badplats. Leden fortsatter genom skogen ett
par kilometer. Leden gar inte dnda fram till Pensionat
Lungsund (dar det finns badplats, restaurang, kiosk och
café) men det dr bara ett par hundra meter fram langs
en asfaltsvag.

Vidare vandrar du ndgon kilometer Idngs en grusvag
med utsikt Gver angar och sjon Storlungen. Leden foljer
sedan sjokanten och du kommer fram till ett mycket
litet badstalle med fikaplats 1angs med vattnet. Nar
leden ldmnar sjon vandrar du vidare langs en skogsvag
upp pa ett berg med fin utsikt dver vattnet. Nedanfor
berget viker leden av ldngs en grusvag som [oper

fram till unika och vackra Lungalvsmossen. Dar gar du
pa cirka tva kilometer nylagd spdng och genom ett
skogsomrade. Pa vagen passerar du bade Lungalven
och vackra tjdrnar och golar. Efter mossen kommer du
ganska snart fram till Bjurbackens slussar och du har
natt ditt mal. Mer information om Jarnsjoleden hittar
du pa storfors.se.

Fran Hytte (Nassundet)
I6per Jarnleden séderut -11.
till Kristinehamn.
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3 VISNUMS-KILS LEDERNA

3 x 5,5 km - rundslingor

Vismuns-Kils lederna utgors av lederna: Prasto-
leden, Notoleden och Askagsleden. Har mots du av
lugn och vacker natur, betande djur, havsornar och
ovanliga hackspettar. Omradet ar dven kant for alla
sina ekar, 6ppna angar och narheten till Vanern.

Lederna

Lederna ligger i naturreservatet Néton-Arasviken.

Prastoleden 5,6 km

Prastoleden borjar vid reservatets nordligaste entré
och ar ca 5,6 km. Cirka 700 meter fran parkeringen
ligger Linsdstugan, en raststuga med torrdass,
eldstad och rastbord. Vill du télta &r detta en lamplig
plats, vill du anvanda raststugan kom ihag att ldmna
den i samma skick som du sjalv skulle vilja finna

den i. Pa norra udden finns ett utkikstorn dér du

far fin utsikt over Kilsviken, sista delen av stigen till
utkikstornet &r stenig, sa ga forsiktigt. Langst ut pa
Prastoudden finns en rastplats med vy 6ver Vanern,
Den lilla réda stugan som finns har &r privatdagd.

Notoleden 5,5 km

Notoleden borjar vid reservatets mellan-entré och ar
ca 5,5 km. Efter 1,6 km kommer du till Hastudden, en
rastplats med eldstad, rastbord, torrdass och en har-
lig utsikt over Vanern. Har ar en lamplig plats att sla
upp ditt talt. Vid Osterdstugan finns kamin, torrdass
och rastbord. Garden vid Vastra Noton ar privatagd,
visa hansyn mot de som bor har.

Arskagsgsleden 5,6 km

Arskagsleden borjar vid reservatets sydligaste entré
och ar ca 5,6 km. Vid Sandholmsudden 6ppnar sko-
gen upp sig till en glanta och har finns ett rastbord.
Langst séderut pa leden kommer du till Arskagsud-
den, en 6ppen angmark med utsikt éver Vanern. Har
finns vindskydd, eldstad, rastbord och torrdass. Vill
du télta ar detta en lamplig plats. Soderut breder
Aré&sviken, som &r en del av Vanern, ut sig med sin
labyrint av 6ar och vassomraden.

service

Langs lederna finns ett antal rastplatser, vindskydd
och torrtoaletter. Soptunnor finns vid parkeringarna.

Framkomlighet B, ¢

Lederna ar val uppmarkta med orange farg pa
stolpar och trad, vilket gor att du latt kan vandra
utan karta. Till stor del gar lederna genom marker
med betande kor som bevarar naturvardena. Pa
omradet finns skyltar med information om betesdjur.
Kor gillar inte hundar sa tank pa att inte ta med dig
hunden in i beteshagarna. Information om nar korna
ar pa bete hittar du pa lansstyrelsen.se/varmland.

Varmlandsied

Visnums-Kils lederna ar kvalitetssékrade Varmlands-
leder. Varmlandsleder uppfyller ett stort antal
kriterier i form av I6pande skotsel, markavtal,
flersprakig information, tydlig markning och
information om kulturvarden.

Jaki

Jakt i naturreservatet kan forekomma. Den tradionel-
la dlgjakten startar andra mandagen i oktober.

Ta dig hit

Egen bil: parkera pd ndgon av P-platserna.
Taxi: Sverigetaxi, 0550-150 45

Vagheskrivning

Fran Kristinehamn: kor vég 26 till Nybble och

svang vasterut mot Medhamn. For att komma till
Praston/Linson tar du av till vanster vid Visnums-Kils
kyrka (skyltat). For att komma till N6ton och Arskagen
véljer du hoger i korsningen vid Visnums-Kils kyrka
och tar sedan av till vanster efter ca 3 km (skyltat).
Fran Mariestad: Kor RV 26 norr mot Kristinehamn.
Svdng av i Nybble (se ovan).

‘13-
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Hasselmarks-
vagen mot
RV26

4 DYRONS NATURRESERVAT

2,7 km - enkel vag

En fin vandring genom skog och hagmark med stor-
slagen utsikt mot innanhavet Vanern. Har finns dra-
matiska klippstrander, ett rikt fagelliv och vackert
smaskaligt jordbruk med anor fran 1500-talet.

Djur- & naturliv

Reservatet bestar av ca 200 hektar mark och lika
mycket vatten. Den omvaxlande naturen, det avskil-
da laget och de ororda stranderna har sammantaget
ett mycket hogt varde for vaxter, djur och det rorli-
ga friluftslivet. Har finns bland annat stor blaklocka,
blasippa och svinrot. Fagelsangen ar tidvis 6ronbedo-

vande och har finns en del ovanliga arter som mindre
hackspett, stjartmes, entita och stenknack. Pa strand-
dngarna hors tofsvipa, gronbena och kricka. Jakt pa
olika djur i naturreservatet kan férekomma.

Framkomlighet ...

Du kan ta dig till Dyron bade landvagen och sjova-
gen. Leden gar genom beteshagar, det dr inte lamplig
att ta med hund nar kor ar i hagarna. Information om
nar korna ar pa bete hittar du pa
lansstyrelsen.se/varmland. Leden dr uppmadrkt. Rast-
plats finns ute pa udden vid ledens dnde.

.14 -
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5 JACQUELINES NATURSTIG

2,5km -

Jaquelines naturstig ar Kristinehamns nyaste vand-
ringsled. Den blir helt fardig under sommaren 2021.

Har kombineras en mysig naturstig genom skog med
vdgar och stigar genom bebyggelse. Storslagen utsikt

over innanhavet Vanern.

Leden startar vid café Picassos veranda ldngst ut mot
skargdrden och stigen bér in i skogen bakom brons-
aldersroset. Valj sjalv om du vill ga rundslingan runt

Strandudden eller gora en kortare tur genom att exem-

pelvis ga via Jutviksvdgen pa tillbakavagen.

rundslinga

service

Leden ar 6ppen under hela aret men underhalls ej mel-
lan oktober - april. Ldngs leden finns flera rastplatser.
Grillplats och toalett finns vid Picassoskulpturen.

Framkomlighet

Leden dr uppmarkt med stolpar. Leden ldmpar sig

for barnvagn eller rullstol forutom pa delen som gar
genom skogen. | 6vrigt sa har leden god framkomlighet
forutom till vissa av rastplatserna/utsiktsplatser.




0 VALON, KALVON, SIBBERON

Olshalet

4 km - enkel vag

Vandra pa 6ar i Vanern. Fran Kristinehamns storsta

6 Valon vandrar du vidare till naturreservaten
Kalvén och Sibberdn. Oarna sitter ihop med gang-
broar och hér har du méjlighet till bad fran bade
sandstrand och klippor.

Har vandrar du i orérda marker och skogar, njut av

lugnet pa tre av 6arna i Kristinehamns skargard. Det

finns stor chans att se djur, speciellt faglar. Njut av
din medtagna matsack pa en fin plats med utsikt
over Vanern. Ta med ditt fiskesp6 och prova lyckan
pa Lakholmsuddarna som har magisk utsikt dver
vanerhorisonten. Det &r fritt fiske i Vanern.

Ta dig hit

For att ta dig till 6arna krdvs bat. Under sommaren
kan du ta dig till Valon och Kalvén med turbatar

som avgar fran bland annat Valosundsbryggan strax

innan Picassoskulpturen och gdasthamnen i centrum
Turbatarnas tidtabeller hittar du pa
visitkristinehamn.se.

service

Oarna &r utrustade med bryggor och tilliggsplatser
for batar, grillplatser, vindskydd och utedass. Det
finns flera fina platser for att talta. Ute pa Sibberon
finns dven en enklare stuga dar du kan dvernatta
med liggunderlag, om vadret inte lampar sig for
taltning.

© Lantmateriet
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&
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CENTRUM 7 3
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g % RV26 \
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@ . Rastplats Buss E Stugby ‘,‘
1 = e :
;Qé Eldstad {E Parkering Vandrarhem . GULLSPANG
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# PICASSOSKULPTUREN Café L Badplats stallplats i
Tillgdnglig 7 =
Bj6rkva||en Mat med barnvagn 4
A9-sparomrade K
,” 5y
,\\ .
6 km - rundslinga { ‘“
“ B RENSBERG OTTERBERGET '
Mellan Kristinehamns gasthamn och Kristine- speciellt for dig som &r fagelintresserad. | narheten e ' : Mer information om leden:
hamns Herrgardscamping hittar du denna harliga av arenan kan du exempelvis se de takhdckande © Li‘&ma‘t\enet skagernrunt.se, rudskoga.se
1 ~ 0 1 2 km

vandringsled dar delar av den féljer vattnet. Fran
leden har du dven nara till centrum och strandpro-
menaden mot Picassoskulpturen.

vitfaglarna i hamnen. Langs leden genom strand- N
skogen ar fagelsdngen nast intill dronbeddvande i

manadsskiftet maj/juni. Hogst av dem alla sjunger

naktergalen, som brukar forekomma i ett eller tva

exemplar. Aven i vassen haller det till en hégljudd,

om ej sarskilt skonsjungande solist, nédmligen trasts-

angaren. Ingen av dessa arter forekommer pa sarskilt

© Lantmaéteriet 4

8 SKAGERN RUNT

100 km - rundslinga

Naturen

Mellan Kristinehamn Arena och Herrgardscampingen

finns strandskogen och har hittar du I16vtrad som
salg, bjork, al och hdgg. Strandskogen &r en attraktiv
hackningsmiljo for manga sangfagelarter pa grund
av vegetationens utformning med en hogortsflora
och ett flerskiktat buskbestand. Férekomsten av
doda I16vtrad och hdgstubbar dr ocksa av betydelse
for fagellivet. Den i Kristinehamn sparsamt fore-
kommande mindre hackspetten har tack vare detta
konstaterats hacka har.

Fagelliv

I maj och juni finns det mycket att héra och se,

manga platser i Kristinehamn.

Strévstigen genom strandskogen nar pa ett stalle
fram till sjon, har finns en liten rastplats med fin
utsikt 6ver Varnumsviken. Under var- och host-
flyttningen kan du exempelvis se flockar av vigg
pa genomresa. Bland de arter som haller till pa
Cascobojarna ar storskarv och havstrut de mest
iogonfallande.

Om du vill sé kan du fortsatta langs strandpromena-
den ca 4,5 km till Picassoskulpturen och vidare in pa
Jaquelines naturstig, se sid 15.

.18 -

Rid, vandra eller cykla runt sjon Skagern. Skyltningen
bestar av stolpar med ledens symboler: hastsko,
kanga och pilgrimsmaérke. Du fardas pa stigar, mindre
korvagar och byvagar samt pa nagon stracka asfalt.
Det finns sjalvklart majlighet att vandra, cykla eller
rida kortare strackor. Har finns djupa skogar, odlat
landskap, roda stugor, sjoutsikt och fina badmajlig-
heter.

Service

Leden ar 6ppen fran forsta juni till sista september,

men cykelleden &dr 6ppen dret runt. For att ga, cykla
eller rida Skagern Runt ar det bara att folja de vita
och bla markeringarna. Skagern Runt-guide med en
mycket detaljerad karta finns att kdpa pa
Kristinehamns turistbyrd eller pa skagernrunt.se.

Framkomlighet

Landskapet ar mycket ga-, cykel- och ridvanligt,
endast nagra delar av leden &r lite mer kuperat.
Langs leden finns flera platser for att vila och fika.
Det finns ocksa logi langst leden, dven for hastar.

-10.



Rastplats E Café [E Parkering Livsmedel E18 Motionsspar &
war [ e Ny O RINGLEDEN 10 HALSANS STIG

[=] e Bl we Tilganglig for 5,3 km - rundslinga 4 km - rundslinga

tagstation rullstol/barnvagn
En lite langre rundslinga runt centrum. Bade Ring- Promenadslinga i centrala Kristinehamn med nérhet
leden och Halsans Stig ar tillgangliga for rullstol, till flera sevardheter och vackra byggnader langs
barnvagn och ar upplysta med gatubelysning. vdagen. Tillganglig och upplyst.

Motionssparet foljer Ostra, Sédra och Véstra Ringvé- Historia

gen och knyter ihop slingan via Dalavagen. Fdlj gul 1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Slina
markering. Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden i syfte att
, uppmuntra folk i alla aldrar att motionera. | Sverige
Sevarﬂne[er star riksforbundet HjartLung bakom konceptet.
Nara till Kristinehamns gasthamn, med lite tur kan ..
du beskada Kristinehamns stadsvapen som ligger SeVﬂl‘(lll(ﬂel'
\ &] fortojd har - en replika av Bojorten Christine af Bro. Pa turen passerar du flera intressanta platser sdésom
\ S Ta en paus pa promenaden och gor en kort avs- Frodinggarden, Kristinehamns kyrka, Kristinehamns
KRISTINEHAMNS Ost,a@. tickare till Kristinehgmns hembygdsgard. Beundrf hembygdsgard och Kungsbron. Lds mer om platser-
RESECENTRUM ”igl,ég KRISTINEHAMNS de vackra gamla trabyggnaderna och ta en fika pa na pa visitkristinehamn.se.

<? HEMBYGDSGARD

\ Kvarnmotet Eldstad Mat
Motionsspar

<— Kvarndammen m— Vandringsled &, Vindskydd

=85

astgatas

P

RINGLEDEN HALSANS STIG RV26 4
/Gullspéng/ E18 Sattra
Mariestad =
) L/
Harberget
Orrmossen

KRISTINEHAMNS

/ Genomfartsvéigen
,& 0 0.5

GASTHAMN
- N © Lantmateriet | |
11 SATTRASTUGAN
<
KRISTINEHAMN 4&1-3km
ARENA\_ ..
"f%@ Sattrastugan ar Friluftsfraimjandets foreningsstuga motionsspar 1-3 km, samt vindskydd med eldplatser.
”79@ i Kristinehamn. Har hittar du leder fér vandring
Y eller skidakning samt pulkabacke pa vintern. -
Friluftsframjandets stuga ar 6ppen jan - mars med HYI‘ Sﬂlll‘ﬂslllgall
servering av vafflor och kaffe. Sattrastugan ar tillganglig for uthyrning, kontakta
Friluftsframjandet tel 070-7147957.
o] Ta dig hit _
Sattrastugan ligger fyra km Oster om centrum. For- Kﬂml]lllt‘,l‘a meﬂ ﬂll(ll‘a letler
@ bindelsespar 4 km finns vid gamla Karlskogavagen Kombinera strackan med forbindelseleden som gar
strax 6ster om Erikssons Husbilar vid Ovre Kvarnmo- fran Kvarndammen (korsa RV26) till Kaffeberget och
/,’X tet. F6lj orange markering. Vid Sattrastugan finns vidare till Hultet eller Varnans Backdal, se sid 27.
0 025 05km <21

N © Lantmateriet



,/
/
/
A /

b

o
S
$
N
9
o
)

(P]

A9-SPAROMRADE

5

&
3

<

2

o

S
S

*\,/S.annaleden

P Parkering
Eldstad

" P %
BJORKVALLENS
IDROTTSPLATS D)

© Lantmateriet
0,5 km

N © Lantmiteriet

{&| Vindskydd
Eldstad
=

@ Parkering

Hulthojden

Langmarksberget =&

@ HULTETS FRILUFTSGARD

Ka erget

!

'.:E18

© Lantmateriet

© Lantméteriet | 1 |

12 BJORKVALLEN

3,7 km (10 km)

I anslutning till Bjorkvallens idrottsplats finns
elljusspar som mater 2,7 km och motionsspar som
mater 3,7 km. Ljusen pa elljussparet tands automa-
tiskt nar det blir morkt och slacks igen kl. 23.00. Vid
vattentornet finns dven ett utegym.

Framkomlighet

Det finns en forbindelseled till A9 sparomrade som
mater cirka 10 km, folj orange markering.

Restriktioner

Det ar forbjudet att cykla och rida i sparen. Separat
mountainbikeled finns.

13 HUITET

10 km - rundslinga

Hultet ar Kristinehamns orienteringsklubbs
anldaggning och har finns elljusspar som mater
1,5-5 km och motionsspar som mater 1,5-10 km.
Under vintern finns skidspar som mater 1-10 km
och 5 km pa elljussparet. Populért konstsnospar
1-3 km vid tillrackligt kallt vader. Har finns dven
pulkabacke och grillplatser.

service

Vid Hultets friluftsgard finns omkladningsrum, bastu
och parkering.

Restriktioner

Det ar forbjudet att rida i sparen. Cykling far ske pa
anvisad plats.

Kombinera med andra leder

Fran Hultets Friluftsgard i séder finns en forbindelse-
led till vandringsleden runt Kaffeberget. Fran Kaffe-
berget kan du ta dig vidare via forbindelseleder till
bade Kvarndammen och Varnans Backdal, se sid 27.

Mot Olme kyrka

* Olmeviken

Torrdass
ry

Rastplats

Eldstad

Utkiksplats

14 KUMMELON

1,5 km - rundslinga

10 km vaster om Kristinehamn, cirka 4 km séder om
Olme kyrka hittar du det populira naturreservatet
Kummelon. Har finns tva rundslingor, en pa 1,1 km
och en pa 0,45 km, som gar att kombinera. Ta en
paus vid vattnet och njut av den hérliga utsikten
over Olmeviken, Vinern.

Historia

Naturreservatet bildades 1970 pa grund av omradets
betydelse for allmédnhetens friluftsliv och markliga
karaktar. Samt for att hindra bebyggelse av fritidshus
i omradet och avverkning av de gamla ekarna.

Naturen

| naturreservatet ar floran rik och under varen &r det
speciellt ibgonfallande med méngden av vitsippor och
blasippor. P& de gamla I6vtraden finns flera ovanliga
och hotade arter av lavar och insekter. Vid reservatets
nordspets har du utsikt dver Olmevikens fagellokal. P&
grund av I6vtrdden finns en rik fagelfauna har.

service

Ta med picknickkorgen och sitt ner vid nagon av
rastplatserna. Du kan dven anvanda grillplatsen med
magisk vanerutsikt, ved finns vid raststugan.

0230
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herrgard
@ Parkering

Rastplats

15 VARMIANDS SABY

5,5 km - rundslinga

I Varmlands Saby naturreservat kan du vandra i

en anrik och artik hagmark med méktiga ekar och

ett rikt fageliv. | norra delen av reservatet gar en
markerad led, varav 2 km tur och retur till parkerings-
platsen.

Natur

I Varmlands Saby finns en véxling av naturtyper
sasom: ddelldvskogar, hagmarker, I6vsumpskogar,
torrangar och stranddngar. Omradet &r av riksintres-
se och ingdr i EU:s natverk av skyddad natur, Natura
2000 samt ligger inom Kilsvikens RAMSAR-omrade
(vatmark av internationell betydelse).

FramKomlighet Ry,

Leden gar genom beteshagar, det ar inte [ampligt att
ta med hund nér kor finns i hagarna under sasong.
Information om nar korna ar pa bete hittar du pa

lansstyrelsen.se/varmland. Jakt pa olika djur i natur-
Sandholmen reservatet kan forekomma.

service

Vid parkeringen och entrén till reservatet finns en
informationstavla och langs leden finns ett par rast-
platser. Ta en paus vid Sandholmen och njut av den
fina utsikten 6ver Kolstrandsviken, Vanern.

Kolstrandsviken

N / Varmland Saby

Parkering

Lanthandel

Rastplats

Eldstad

Mat

&
29 :
&2/ Kulturminne

Selanty park

Q’\S«\B(\

© Lantmaéteriet

0 0,5 1km

16 SELANTY NATURSTIG

3 km - rundslinga

Selanty naturstig ar en smal promenadstig som sling-
rar sig langs med &lven Visman, fran parken Selanty i
Nybble samhalle soderut till Varmlands Saby.

Historia

Pa 1700-talet fanns i skogsbrynet en liten park som
kallades Solitude, eller pa varmlandska Selanty.

Forr sags det ha funnits ett litet tempel eller lusthus,
slingrande gangar och en grotta i parken. Hur det @n ar

/ “-(«‘\
Foto: Nybble

med den saken finns det idag inga rester kvar. Nybble
Intresseférening har startat en restaurering av parken.
Stigen fran Selanty passerar Varmlands Saby 1700-tals
herrgérd som sommartid har en promenadvanlig park.
Ekallé och stenmur langs Sabyallén.

Ta dig hit

Nybble ligger 2,5 mil séder om Kristinehamns centrum
langs riksvdg 26 mot Mariestad.
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Foto: Lars-Peter Jansson

17 KAFFEBERGET RUNT

3,4 km - rundslinga

Slingan runt Kaffeberget satter ihop flera forbin-
delseleder till andra sparsystem. Promenera Kaffe-
berget runt eller kombinera med andra vandrings-
leder for en langre tur.

Natur

Har véxer hog och varierande gran- och tallskog
runt en kargare bergshatta med gamla grova och
knotiga tallar. Det varsamma skogsbruket har gett
en relativt ostord skog, med riktigt fin skogskansla
och utrymme fér manga olika djur och vaxter, bl.a.

en artrik svampflora.

Kombinera med andra leder

Fran Kaffeberget kan du vandra vidare in pa forbin-
delseleder till Kvarndammen, Hultets friluftsomrade
med leder och rastplatser eller genom Haga till Var-
nas Backdal. Fran Kvarndammen kan du korsa RV26
och ansluta till leden mot Sattrastugan, se sid 21.

18 VARNANS BACKDAL

3 km - enkel vag

Omradet vid an Varnan &r ett relativt opavekat

och sérpréglat biotopskyddsomrade dar du har
maojlighet att se manga intressanta vaxter och djur.
An Varnan fran Niklasdamm i norr till mynningen i
Véanern utgor ett vattendrag med saval biologiska
och kulturella véarden.

Framkomlighet

I ravinen mellan koloniomrddet Haga och Kristine-
hamns golfklubbs golfbanor finns uppmarkta stigar
pa cirka 3 km pd bada sidorna om Varnan.

Ta dig hit

Du kan till fots, ta dig hela vdgen fran centrum via
Sunnebergsomradet pa ans 6stra sida under E18 till
koloniomradet Haga. Du kan dven ta bilen till koloni-
omradet och starta din vandring har.

.27.
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Oar Km? vatten Naturreservat

Fotovanliga utflyktsplatser

@visitkristinehamn
visitkristinehamn.se/vandra #visitkristinehamn #lovekristinehamn

b
Tysktjarnen  Fyrudden Ljustjarnen
Foto: Jessica Lindqvist ~ Foto: John Persson Foto: Bettina Johansson
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”I took a walk
in the woods
and came out taller

than the trees”
- Henry David Thoreau

Kungens rastplats
Foto: Tomas Hermann

Stor-Algsjon
Foto: Jessica Lindqvist

Alvon
Foto: Lars-Peter Jansson Foto: Lisbeth Celander ' Foto: Jessica Lindqvist

Kvarndammen Stora Vilangen



