VANDRA |
KRISTINEHAMN

svenska

I ;
3
AN
Bl [

! 5 : e L |
Wj‘\ 0\ ;\'i i I{I; r’;
ﬁﬁitinehamn VANERN

visitkristinehamn.se lakevanern.se




Jau9RWIURT O

oL

—

wjoyydois
Jeboyjsjiey
813

€1 (3

_.,.Smw_hms_
/Bueds|ino #

~ 9CNY_-
\,.rwr /_,
N L ,mL ,y.

6L

=

NF u—‘—‘ wnauad .Q—‘

suweyaunsuy| /

MNQ :

ve

! Sl

(4

peisdiiy
/S10}101S

9z . :
AY @ n

|ep3deg sueuleA ¥
JunJ 19619094 eY €T
uQpPWwny gz

Aqes spuejuuep LT
brisinjeu Kyue|ss 0T
lewweyoeg 6L

sw|Q 8L

biogauiglg £1
eboxspny oL

19)NH SL

uajjeAxiofg vL
uebnjsesnes €1

bns suesjeH 1L
usapa|bury LL

uny uiabexs oL
uspajeuues 6
UQJIaqqIS-UQAIeYN-UQIEA 8
Bi3sinjeu saujenboer £
JeAI9saLINleu suglAg 9
BUJIDPI| S[IY-SWNUSIA §-€
usapajofsuier g

uspajuler L
A\
\.\\
I(I/I' \\\
- H'J/.)I \\\
s "AI[SHN|1I4 SUWIRYSUNSLY| =]
\ (113 uspInb elexbip usq

.A.IM\.. AR as uepeyinieN EE«JE

,,N, juap0-yy Yuuw>S

N\
N -
Y

awjQ

—_—

\ o|sO
L/peisjie) 813

8L

P3|Io%A> uspajiauep
P3|SOULIpUR)| s
juny uisbeys

Jedssuonop

1eAISSOLIN]ICN s

d1109WAS



.. -y e \."
visitkristinehamn.se
facebook.com/visitkristinehamn
@visitkristinehamn

‘_.'{1, Foto framsida: Emmie Akesson
%:-’7: Produktion: Turismenheten, Kristinehamns kommun
3 -: Tryc

Allemansra

ALLEMANSRATTEN GALLER INTE LIKA OVERALLT

| naturreservat, nationalparker, parker och pa golfba-
nor har man ofta valt att begransa allemansréatten. Fle-
ra av lederna i denna broschyr ligger i naturreservat,
du behover sjalv ta reda pa vad som géller dér du &r. Se
vad som galler i respektive naturreservat pa
lansstyrelsen.se/varmland.

TANDA EN ELD

Du far gora upp eld i naturen under sakra forhallan-
den. Valj garna fardiga eldstader. Om du inte har med
dig egen ved sa kan du anvdanda doda grenar/ved fran
marken (dock ej i naturreservat), det ar inte tillatet att
gora skada pa levande trad eller buskar. Nar det ar torrt
kan det vara eldningsforbud. Du behover sjélv ta reda
pa hur det forhaller sig. Tips! Ladda hem appen “Brand-
risk Ute” av MSB som hjalper dig att halla koll pa brand-
risken och eventuellt eldningsforbud.

OVERNATTA | NATUREN

Du far télta nagot enstaka dygn i naturen. Valj att sla
upp taltet pa talig mark och inte i anvand betesmark,
jordbruk eller plantering. Téltplatsen far inte ligga nara
boningshus. Att talta med ett par, tre talt under nagot
enstaka dygn ingar i allemansratten. Om du daremot
taltar i stora grupper med manga talt behover du be
markagaren om lov.

| nationalparker och naturreservat galler sarskilda reg-
ler. | allmanhet &r det inte tillatet att talta eller gora
upp eld annat @n pa sarskilt angivna platser. Ibland ar
det forbjudet att talta i friluftsomraden, tex i parker,
idrottsomraden eller liknande. Du behover sjélv ta
reda pa vad som gdller pa platsen.

TA MED SKRAPET

All nedskrapning ar forbjuden. Krossat glas, burkar,
plast, fiskelinor, engéngsgrillar och annat skrap kan
skada bade méanniskor och djur.

HA MED HUNDEN

Ta garna med dig hunden i naturen. Men for att skyd-
da vilda daggdjur och faglar ar kraven pa hundagarna
stora. Nar djuren har ungar under var och sommar ar
det extra viktigt. Mellan 1 mars - 20 aug ska hundar
hallas kopplade, samt aret runt i alla naturreservat. |
beteshagar &r det olampligt att ha med hund.

PLOCKA BLOMMOR, BAR OCH SVAMP

Du far fritt plocka blommor, bar och svamp i naturen,
men vissa vaxter ar fridlysta och far darfor inte plockas.
Du fér inte bryta grenar fran levande trad eller buskar.

KORA | NATUREN

Det ar forbjudet att kéra med motorfordon i naturen
eftersom det kan skada naturen. Det ér ej tillatet att
cykla pa vandringsleder om inte annat anges.

Arskagsleden :
Foto: Bernt Magnuy
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VANDRA | KRISTINEHAMN

I Kristinehamn hittar du lugnet och nérheten till naturen.
Har finns vandringsleder bade for dig som vill ga en langre
stracka och for dig som bara vill komma ut och njuta. |
broschyren och pa webben hittar du detaljkartor och
information som underldttar for dig att ha en skon stund i
naturen. Mer information pa visitkristinehamn.se

KVALITETSMARKTA VARMLANDSLEDER

Det finns flera kvalitetsmarkta Varmlandsleder att valja pa:
Jarnleden 1 ar 30 km 1dng och gar genom historisk terréng
som stracker sig mellan Kristinehamns gasthamn och Hytte.
Valj att ga hela strackan eller olika etapper.

Visnums-Kils lederna 3-5 ar kvalitetsmarkta Varmlandsleder
och bestar av lederna: Prastéleden 3, Notoleden 4 och
Arskagsleden 5, alla cirka 5,6 km langa.

FOLJ JARNETS VAG

Vandra i jarnets spar pa den historiska Jarnleden 1, vilken
anvandes som transportled for jarn till utskeppningsham-
nen i Kristinehamn. Kombinera Jarnleden med Jérnsjole-
den 2, en 28 km lang led som slingrar sig vidare fran Hytte
mot Storfors.

VANDRA MED VANERVY

Vi gissar att inte heller du far nog av sjoutsikt eller att sitta
och se ut 6ver vattnet? Da ar du pa ratt stalle! | Kristine-
hamn hittar du flera Vanernara vandringsleder: Visnums-kils

lederna 3-5, Dyrons naturreservat 6, Jacquelines
Naturstig 7, vandra pa 6arna - Valon, Kalvén, Sibberon 8,
Sannaleden 9, Kummel6n 16 och Varmlands Saby 17.

NATURKARTAN

Naturkartan ar en digital guide till Sveriges natur och fri-
luftsliv. Har hittar du alltifran vandringsleder och vindskydd
till badplatser och fageltorn i Kristinehamn. Appen ar gratis
och gar att ladda ner fran bade Google Play och App Store.
Se naturkartan.se.

TACK TILL MARKAGARE

Det &r mycket tack vare vénligt instéllda markdgare som
manga av lederna i broschyren har blivit mojliga att
genomfdra. Oavsett om det &r privata eller offentliga
markéagare som kommunen, kyrkan eller storre foretag
som t ex Sveaskog. Som vandrare visar du sjalvklart
hansyn och respekt nar du passerar privata boenden,
djurhagar och parker.

TACK FOR DIN HJALP!

Hittar du fel langs med lederna, t ex trad
som blast ner 6ver den eller skyltning,
rastplatser som behover atgardas sa ar vi
tacksamma for att du hjalper till att
meddela detta. Ga in pa kristinehamn.se
(skanna QR-koden) och gor en felanmalan.

5.
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1 JARNLEDEN

30 km - enkel vag

Jarnleden ar en 30 km lang kvalitetsmarkt Varmlands-
led som tar dig genom historisk terrang. Leden
stracker sig mellan Hytte och Kristinehamns gast-
hamn. Du kan vélja att ga hela strackan pa 30 km
eller olika etapper. Jarnleden ar val uppmarkt och du
kan vandra leden utan karta. En karta ger daremot
bra kompletterande information och tips pa hur du
kan lagga upp din vandring.

VARMLANDSLED

Jérnleden ar en av flera vandringsleder i Varmland som
ar en kvalitetssékrad Varmlandsled. Leden uppfyller ett
stort antal kriterier i form av [6pande skotsel, mark-
avtal, information pa tre sprak, tydlig mérkning, infor-
mation om natur- och kulturvarden mm.

Svarighetsgrader for Varmlandsleder:

Latt: Turen kan vandras med barnvagn, rullstol eller
rullator. Underlaget dr asfalt, grusvag eller grusad stig.
Broar och spanger ar framkomliga for vagnar.

Medel: Bra framkomlighet. Hela eller delar av turen gar
pa naturstig. Nivaskillnader som ar utan problem fér en
person med normal kondition.

Svar: Begransad framkomlighet pa grund av branta
passager och storre nivaskillnader som kraver god
kondition.

ETAPPER

Hytte - Bergsjotorp

Medel 5km, 1.5-2 tim

Lattgangen stracka pa grus- och skogsvag. Du foljer
delar av den gamla transportkanalen, Norsbackens
kanal, som invigdes i slutet av 1630-talet och som
darefter kom att fora jarntransporterna till Sjoandan

i sodra delen av Bergsjon. Strax fore Bergsjétorp och
rastplatsen passerar du ett stort antal magnifika ekar.
Kombinera vandringen med Jarnsjoleden 2 som startar
i Hytte, se sid 10-11.

Bergsjotorp - Niklasdamm

Medel 5km, 1.5-2 tim

Till en borjan vandrar du mestadels genom gammal
skog. Efter nagon kilometer anlander du till Ljustjarnen,
vars rastplats erbjuder en harlig utsikt. Har finns eld-
stad, vindskydd, plats for enstaka télt och ett torrdass.
Vandringen gar vidare 6ver Bromossen ovanpa den
200 m langa spangen. Fortsétt over ett stort hygge med
en allé av hogstubbar. Efter lite landsvagsvandring viker
leden av in i skogen langs en gammal stenmur, férbi

en liten damm som fungerat som vattenreservoar och
genom lamningar av en fore detta engelsk park med
terrasser och stentrappor. Val framme vid herrgarden
och den narliggande stérre dammen finns en udde med

o7



Foto: Tomas Hermann

en fin rastplats. | omradet ser du spar efter jarnbruk,
sagverk och en damm som forsorjt bruken med vatten.
Vanligen respektera att sjdlva herrgarden ar en privat
bostad. | ett sarskilt pelargonvaxthus i glas finns pelar-
gonmuséet, som dr 6ppet sommartid, med drygt 400
sorters pelargoner. Stanna till och njut av hembakat fika
pa Niklasdams café. Pa byggnaden till caféet sitter en
vattenkran dar du kan fylla pa din vattenflaska.

Niklasdamm - Alvbron

Medel 4 km, 1.5-2 tim

Du bérjar vandringen pa traktorvag som ar en kombi-
nerad ridled, passerar odlingslandskap och en torpruin
vid Brane. Fortsdtt ca 1 km innan du viker av in i skogen
och foljer dlven Varnan. Sla dig ner pa banken inne i
skogen, njut av stillheten och lyssna till Varnans por-
lande vatten. Vid mycket regn kan denna stracka vara
ganska blot och du kan da fortsatta att ga grusvagen
mot Alvbron istéllet for att vika in i skogen och gé lings
Varnan. Séder om bron (Alvbron) kan du se spéren av
ett jarnbruk. Har finns rastplats med bord och bankar.

Alvbron - Gustafsvik

Medel (upp till fornborgen - svar) 9 km, 3-4 tim
Harlig skogsvandring far du pa stréackan mellan
Alvbron och fornborgen. Du passerar en stor bergtékt
dér det vid foten finns ett torrdass. Darefter fortsat-

ter leden 6ver en hojd dér du kan se vissa spar av en
fornborg fran jarnéldern. Har finns en bank déar du kan
ta en paus och njuta av utsikten. Avverkning av skog
har skett langs strackan (2021). Fortsatt vandringen
genom en kotunnel under E18 och forbi en "tekalla”
Sdgnen berattar att Georg Adlersparre, som var en av
initiativtagarna till att Gustav IV Adolf avsattes som
kung 1809, har hdmtade vdlsmakande vatten till sitt te
nér han bodde vid Gustafsvik. En avstickare fran leden tar
dig till herrgérdsparken dar du bland annat kan félja de
historiska skyltarna och se platsen som Ernst Kirchsteiger
renoverade i TV 2016.

Gustafsvik — Kristinehamns gasthamn g 2
Liitt Tkm1sotm O o8 I

Lattgangen etapp med gang/cykelvdg och stads-
vandring. Har gar leden langs strandangarna och
fagelskyddsomradet vid Varnumsviken. Vandringen

Foto: Tomas Hermann

gér vidare férbi Osterviks kapell och till en rastplats i
dungen, perfekt for en fika med fagelsang. Darefter
kommer du till Stadsbondgarden dar ett enklare café
har 6ppet pa vardagar aret om. Fortsatt sedan genom
det historiska Mariebergsomradet och Galgviken. Har
finns Kristinehamns konstmuseum med vénernara
italiensk restaurang. | narheten finner du dven bed

& breakfast och hotell. Darefter féljer stadsvandring
genom Kristinehamns hamn som &r en av Vanerhamns
storsta terminaler for styckegodshantering, bulkgods
och travaror. Val framme vid Kristinehamns gasthamn
mots du under sommaren av segelfartyget Christine
af Bro, Bojorten. Fartygstypen transporterade tidigare
tack- och stangjarn till de sddra delarna av Vanern for
att sedan fortsatta landvégen till Géteborg och vidare
ut i varlden. Bojorten goér under sommaren turer pa
Vanern. | gdsthamnen finns stéllplats, dventyrsminigolf,
dusch och toalett mot avgift samt en thairestaurang.

TRANSPORT

Utga fran Hytte eller Niklasdamm och vandra

till Kristinehamn, ta sedan buss eller taxi tillbaka. Utga
fran Kristinehamn och vandra ldngs Jarnleden och ta
sedan buss eller taxi tillbaka.

Buss 400 fran Kristinehamn till Jarnleden: dk fran
Kristinehamns resecentrum till Spjutbécken,
Hedbotten, Sjéandan eller Sédra Nassundet.

Buss 400 fran Jarnleden till Kristinehamn: 3k fran
Spjutbécken, Hedbotten, Sjoandan eller Sédra
Nassundet till Kristinehamns resecentrum.

Du betalar med bankkort, Varmlandstrafiks eget kort,
eller med appen. Se varmlandstrafik.se

Egen bil: parkera pa ndgon av de markerade P-platserna.
Taxi: Sverigetaxi 0550 - 150 45

FRAN BUSSHALLPLATSEN

Sodra Nassundet - Hytte: Korsa RV26.

Sjoandan - Bersjotorpet: Korsa RV26. Vagen ar upp-
markt med skyltar och stolpar.

Hedbotten - Niklasdamm: Korsa RV26. Folj asfalterad
vdg och skyltar mot Niklasdams café.

Spjutbicken - Alvbron: Korsa RV26. Vigen &r upp-
markt med skyltar och stolpar.

.8

VAGBESKRIVNING MED BIL

Fran Karlskoga: Kér E18 mot Oslo. Vid Kristinehamn ta
avfarten mot RV26 Filipstad.

Fran Karlstad: Kér E18 mot Stockholm. Vid
Kristinehamn ta avfarten mot RV26 Filipstad.

Fran Filipstad: Kér RV26 mot Kristinehamn.

Fran Mariestad: Kér RV26 mot Kristinehamn. Vid
Kristinehamn ta avfarten mot RV26 Filipstad.

Fran RV26 till vandringsleden finns végskyltar med
texten Jarnleden och vandringssymbol.

HISTORIA

Bakgrunden till vandringsleden &r jarnets historiska
betydelse for Kristinehamn - det var jarnets vég till
Vanern som drev fram stadsbildningen. Jarnleden gar
pa stigar och vdagar som anvandes forr, kanske redan
fran slutet av 1400-talet, da jarnet transporterades fran
Varmlands Bergslag ner mot vanerkusten och
Kristinehamn, eller Bro som orten hette innan stads-
bildningen 1642.

Det var Gustav Vasa som insag Bergslagens strategiska
betydelse och gav order att bygga en transportled
for jarn. Men det var hans son Hertig Karl som senare
genomforde allt. Nar Norsbéckens kanal anlades i
slutet av 1630-talet borjade jarnet fraktas sjovagen
ner till Sjoandan och Jérnleden férlorade sin funktion
som transportled. Under perioden 1689-1850 sattes
varldmarknadspriset pa jarn under Kristinehamns
arliga Fastingsmarknad. Kristinehamn var fran 1700-
talets mitt och 100 ar framét centrum for Bergslagens
jarnexport.

NATUREN

Vandringsleden gar genom historisk terrdng. Du
vandrar genom ett varierat landskap, forbi sma tjarnar
och sjoar, 6ver myrmarker och vattendrag, genom
skog, betesmarker och ldngs med gammal landsvag.
Den omgivande skogen dr mestadels barrskog med en
del 16vtrdd, saval dldre hogvuxen skog som ungskog.
Under vandringen passerar du flera historiska platser,
fornlamningar och sevardheter. Du kan traffa pa
faglar, fiarilar, radjur, bavrar och dlgar samt plocka bar
och svamp langs med leden. Dar du passerar Oppet
odlingslandskap - t ex norr om Niklasdamm finns som-
martid en riklig angsflora ldangs med vagkanten.

SERVICE

Langs leden finns ett antal rastplatser och torrdass.
Vid Ljustjérnen finns vindskydd med eldstad och ved.
Dricksvatten kan du fylla pd vid Niklasdams Café, Gus-
tafsvik och vid Kristinehamns gasthamn. En kostnadsfri
audioguide om Jarnleden finns att lyssna till via appen
Storyspot.

FRAMKOMLIGHET

Langs leden finns narmare 800 markeringsstolpar,

pilar, flera vagvisare och skyltar med historisk informa-
tion. Leden &r markerad med orange farg pa stolpar
och tréd. Inne i Kristinehamn &r leden markerad med
orange tejp pa lyktstolpar och blavita pilar uppsatta pa
lyktstolpar for att visa vagen. Du kan behova anvéanda
vandringskdngor nar du vandrar Jarnleden. Vid torrare
perioder racker det med enklare fritidsskor. Langs vissa
strackor kan graset vaxa hogt men det gar alltid att ta
sig fram. Vegetationen slas normalt ndgon/nagra ganger
per ar. Leden besiktigas arligen infor sisongen 15 maj
- 15 september.

Gar du fran Kristinehamns gasthamn till Hytte kan du
vdlja att fortsatta din vandring pa Jarnsjoleden, en 28
km 1ang led som stracker sig fran Hytte till Bjurbackens
slussar, se sid 10-11.

ALGJAKT
Den traditionella dlgjakten startar alltid den 8 oktober i
sédra Varmland.

OVRIGT

Vandringsleden &r avsedd for vandrare. Vid Niklasdamm
finns dock flera stall varifran ridturer arrangeras pa delar
av Jarnleden. Vi ber dig visa hansyn till motande ryttare.
Motorfordon &r forbjudna enligt terrangkdrningslagen.
Cykling avrads i terrdng. Det ar mycket tack vare vanligt
installda markagare som Jarnleden har blivit méjlig

att genomfora. Som vandrare visar du respekt nar du
passerar privata boenden, djurhagar och parker. Du

tar ocksa hand om eget skrap. Valkommen att fraga
personalen pa Kristinehamns turistbyrd om tips och
idéer kring din vandring. Fér guidning langs Jarnleden,
se visitkristinehamn.se.
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Fran Hytte (Ndssundet) I6per
Jarnleden 30 km séderut till
Kristinehamn.
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ETAPPER:
Hytte - Lundsberg 14 km
Furuvik - Lungsund 4,5 km
Lungsund - Bjurb. slussar 9,5 km

Leden &r skyltad sa du behover

ingen karta. Langs hela Jarnsjo-

leden kan du se korta filmer om

omradet med hjalp av mobilen

och QR-koder pa informations-
skyltarna.
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Stora
Hattsjon

Asjoleden

KYRKSTEN

LUNNEDET

Fréan Lunnedet gar vandrings-
leden Lunnedsleden 13 km
vidare till Karlskoga.

Foton: Storfors kommun
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7 JARNSJOLEDEN

28 km - enkel vag

Jarnleden ansluter till Jarnsjoleden som gar mellan
Hytte och Bjurbéckens slussar. Ar du sugen pa en
langre vandringstur kan du kombinera Jarnleden 30
km och Jarnsjoleden 28 km. Funderar du pa en riktig
langvandring sa kan du vandra vidare in pa Rovar-
leden, fortsétta pa Larhojdsleden, Asjoleden och
avsluta med Lunnedsleden.

Fran Hytte &r det bara ett par hundra meter till en bad-
plats om du gar langs asfaltsvagen. Du kan istéllet vélja
att folja Jarnsjoleden som gar fyra kilometer dver en
skogshojd innan du ater kommer ner till asfaltsvagen.
Efter att du passerat en nybyggd bro strax fore asfalts-
vagen fortsatter du pa en grusvag. Leden gar mot sjon
Matlangen och efter ett stycke pa grusvégen gar leden
in i skogen och éver en hojd innan du kommer ner till
vattnet dar det finns en bank. Vandra vidare genom
skogen tills du kommer till en fin udde nedanfér Kum-
melhojden, perfekt for fika. Leden I6per sedan upp pa
Kummelhojden med vacker utsikt dver sjon. Har finns
ett par fina utkiksplatser pa bergskanten med bankar
att sla sig ner pa.

Du gar vidare genom fin gammelskog, leden rundar
golfbanan och kommer sedan ut pa en grusvag dar
du fortsatter i 900 meter mot Furuvik. Pa véagen har du

utsikt 6ver Lundsbergs skola (det ar enkelt att géra en
avstickare om man vill se det fina omradet kring inter-
natskolan och hér kan man ocksa bada fran bryggor).

Efter att du passerat Furuvik i Lundsberg gar du genom
gammal fin skog och nar en vacker rastplats vid vatt-
net. Dar gar det att ta sig ett dopp dven om det inte ar
en badplats. Leden fortsatter genom skogen ett par
kilometer. Leden gar inte anda fram till Lungsund (dar
det finns badplats och toalett), men det ar bara ett par
hundra meter fram langs en asfaltsvag.

Vidare vandrar du nagon kilometer Idngs en grusvag
med utsikt 6ver angar och sjon Storlungen. Leden
foljer sedan sjokanten och du kommer fram till ett
litet badstélle med fikaplats 1dangs med vattnet. Nar
leden ldmnar sjon vandrar du vidare langs en skogsvag
upp pa ett berg med fin utsikt dver vattnet. Nedanfor
berget viker leden av ldngs en grusvag som Ioper
fram till unika och vackra Lungalvsmossen. Dar gar du
pa cirka tva kilometer nylagd spang och genom ett
skogsomrade. Pa vagen passerar du bade Lungalven
och vackra tjdrnar och gélar. Efter mossen kommer du
ganska snart fram till Bjurbackens slussar och du har
natt ditt mal. Mer information om Jarnsjoleden hittar
du pa storfors.se.

-11.



\\_ / *Medhamnsvégen Nybble/
: Nybble /RV26
@ Information /RV26

=

P Parkering

@ Raststuga

ﬁ Utsiktstorn

Torrdass
Rastplats

1= Vindskydd

e

Praston

~ Prastoudden
Kilsviken
Furén
\ & e se Furoviken
\, Vastra Noton
: 4. NOTOLEDEN
Vasteroviken
Ostra Noton
Histudden ‘ Osterostugan
FE Osteron
&[]
Sandholmsudden Fagelskyddsomréade
Osterdviken
5. ARSKAGSLEDEN
Yttre Ekholmen
i . © Lantmaterie
Arskagsudden @ : - At‘ L=
Arasviken & 0 205 T~Kkm - .

| PEN M 2 Nl B S | [ |

iV
TP Linson

ASTOLEDEN M_
3.PRASTOLEDEN e

Arskagsleden
Foto: Bettina Johansson

3-5 VISNUMS-KILS LEDERNA
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3 x 5,6 km - rundslingor

Visnums-Kils lederna utgérs av lederna: Prasto-
leden, N6toleden och Askagsleden. Lederna ligger
i naturreservatet N6ton-Arasviken. Har méts du av
lugn och vacker natur, betande djur, havsornar och
ovanliga hackspettar. Omradet ar dven kant for alla
sina ekar, 6ppna angar och narheten till Vanern.

LEDERNA

3. Prastoleden 5,6 km

Prastoleden borjar vid reservatets nordligaste entré
och ar ca 5,6 km. Cirka 700 meter fran parkeringen
ligger Linsdstugan, en dvernattningsstuga med torr-
dass, eldstad och rastbord. Vill du anvanda stugan,
kom ihdg att ldmna den i samma skick som du sjalv
skulle vilja finna den i. Pa norra udden finns ett utkik-
storn dar du far fin utsikt 6ver Kilsviken, sista delen
av stigen till utkikstornet ar stenig, sa ga forsiktigt.
Langst ut pa Prastoudden finns en rastplats med vy
over Vanern. Den lilla réda stugan som finns har &r
privatdgd.

4. Notoleden 5,5 km

Notoleden borjar vid reservatets mellan-entré och ar
ca 5,5 km. Efter 1,6 km kommer du till Hastudden, en
rastplats med eldstad, rastbord, torrdass och en har-
lig utsikt 6ver Vanern. Vid Osteréstugan finns kamin,
torrdass och rastbord. Garden vid Vastra Noton ar
privatagd, visa hdansyn mot de som bor héar.

5. Arskagsleden 5,6 km

Arskagsleden borjar vid reservatets sydligaste entré
och ar ca 5,6 km. Vid Sandholmsudden 6ppnar sko-
gen upp sig till en glanta och har finns ett rastbord.
Langst soderut pa leden kommer du till Arskags-
udden, en 6ppen dngsmark med utsikt dver Vanern.
Har finns vindskydd, eldstad, rastbord och torrdass.
Soderut breder Ardsviken, som &r en del av Vinern,
ut sig med sin labyrint av 6ar och vassomraden.

SERVICE

Langs lederna finns ett antal rastplatser, vindskydd
och torrtoaletter. Ved finns vid Linsdstugan, Ost-
erdstugan, Hastudden och Arskagsudden. Soptun-
nor finns vid parkeringarna.

FRAMKOMLIGHET

Lederna ar vdl uppmarkta med orange farg pa
stolpar och trad, vilket gor att du latt kan vandra
utan karta. Till stor del gar lederna genom marker
med betande kor som bevarar naturvéardena. Pa
omradet finns skyltar med information om betesdjur.
Kor kan bli stérda av hundar, tank pa att det inte ar
lampligt att ta med dig hunden in i beteshagarna.

VARMLANDSLED

Visnums-Kils lederna ar kvalitetssdkrade Varmlands-
leder. Varmlandsleder uppfyller ett stort antal
kriterier i form av I6pande skotsel, markavtal,
flersprakig information och tydlig markning.

JAKT

Jakt i naturreservatet kan forekomma. Den tradi-
tionella dlgjakten startar alltid den 8 oktober i s6dra
Varmland.

TADIGHIT

Fran Kristinehamn: kor vég 26 till Nybble och
svang vasterut mot Medhamn. For att komma till
Praston/Linson tar du av till vanster vid Visnums-Kils
kyrka (skyltat). For att komma till N6ton och Arskagen
véljer du hoger i korsningen vid Visnums-Kils kyrka
och tar sedan av till vanster efter ca 3 km (skyltat).
Fran Mariestad: Kor RV 26 norr mot Kristinehamn.
Svdng av i Nybble (se ovan).

Parkera pa nagon av parkeringsplatserna.

Taxi: Sverigetaxi, 0550-150 45

‘13-
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6 DYRONS NATURRESERVAT

2,7 km - enkel vdg

En fin vandring genom skog och hagmark till storsla-
gen Vanerutsikt. Har finns dramatiska klippstrander,
ett rikt fagelliv och vackert smaskaligt jordbruk med
anor fran 1500-talet.

DJUR- & NATURLIV

Reservatet bestar av ca 200 hektar mark och lika
mycket vatten. Den omvaxlande naturen, det avskil-
da laget och de ororda stranderna har sammantaget
ett mycket hogt varde for vaxter, djur och det rorli-
ga friluftslivet. Har finns bland annat stor blaklocka,
blasippa och svinrot. Fagelsangen ar tidvis 6ronbedo-

vande och hér finns en del ovanliga arter som mindre
hackspett, stjartmes, entita och stenknack. Pa strand-
dngarna hors tofsvipa, gronbena och kricka. Jakt

i naturreservatet kan férekomma.

FRAMKOMLIGHET

Du kan ta dig till Dyron bade landvdgen och sjova-
gen. Leden gar genom beteshagar, det ar inte lamp-
ligt att ta med hund nar kor ar i hagarna.

Leden ar uppmarkt. Rastplats finns ute pa udden vid
ledens @nde.
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7 JACQUELINES NATURSTIG

2,5 km - rundslinga

Jacquelines naturstig ar Kristinehamns nyaste vand-
ringsled. Den blev fardig under sommaren 2021. Har
kombineras en mysig naturstig i skogen med vagar
genom nybyggt vénernara villaomrade. Ett besok vid
utkiksplatsen rekommenderas da du far storslagen
utsikt Over innanhavet Vanern.

Leden startar vid café Picassos Veranda langst ut mot
skdrgarden och stigen bér in i skogen bakom brons-
aldersroset. Vlj sjalv om du vill ga rundslingan runt
Strandudden eller gora en kortare tur genom att exem-
pelvis ga via Jutviksvdagen pa tillbakavagen.

SERVICE

Leden ar 6ppen under hela aret men underhalls ej mel-
lan oktober - april. Langs leden finns flera rastplatser.
Grillplats och toalett finns vid Picassoskulpturen.

FRAMKOMLIGHET

Leden ar uppmarkt med stolpar. Leden lampar sig for
barnvagn och rullstol forutom pa den évre delen som
gar genom skogen. | 6vrigt sa har leden god framkom-
lighet forutom till vissa rastplatser/utkiksplatser.

¥
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§ VALON, KALVON, SIBBERON

4 km - enkel vag

Olshalet

g s " @ Information
Vandra pa 6ar i Vanern. Fran Kristinehamns storsta
6 Valon vandrar du vidare till naturreservaten Lamplig
Kalvén och Sibberén. Oarna sitter ihop med gang- Lilla y A téltplats
broar och har har du majlighet till bad fran bade Sandvikarna /”
sandstrand och klippor. @ EEEIEE
Vandra i orérda marker och skogar, njut av lugnet pa st. Bergholmen Badplats
tre av 6arna i Kristinehamns skargard. Det finns stor '
chans att se djur, speciellt faglar. Njut av medhavd Ta ett dopp
matsdck pa en fin plats med utsikt 6ver Vanern. Ta
med ditt fiskesp6 och prova lyckan pa Lakholmsud- Torrdass
darna som har magisk utsikt éver vanerhorisonten.
Det &r fritt fiske i Vénern. Lindon [Ei Vindskydd
TADIG HIT L. Bergholjgien Eldstad
For att ta dig till 6arna kravs bat. Under sommaren
kan du ta dig till Valon och Kalvén med turbatar Fiske
som avgar fran bland annat Valdsundsbryggan strax
innan Picassoskulpturen och gasthamnen i centrum. R Turbat
Turbatarnas tidtabeller hittar du pa —
visitkristinehamn.se. Rastplats
Du kan ocksa paddla kajak till 6arna nar det inte . %
blaser alltfor mycket. Kajak finns att hyra hos Stads- KALVON Véludden . Lekplats
hotellet och Vanerkajak. Hos Herrgardscampingen IR ‘ = )
kan du hyra kanot. T , [’1 Utkiksplats

)
- =
LR —
i

Sibberéstugan  Angskar

SERVICE ‘
Oarna ar utrustade med bryggor och angéringsplat- @d’*
ser for batar, samt grillplatser, rastbord, vindskydd

och utedass. Ute pa Sibberon finns dven en enklare .
stuga dar du kan dvernatta med liggunderlag. SIBBERON
Taltning ar tillatet pa anvisade platser pa Kalvon, se
karta. Vedpafylining sker vid eldplatserna pa Valon,
Kalvon och Sibberdn, samt vid Sibberdstugan.

Lakholmsuddarna

0 0,25 0,5 km
| I |

© Lantmateriet
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KRISTINEHAMNS
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9 SANNALEDEN

6 km - rundslinga

Mellan Kristinehamns gasthamn och Kristi-
nehamns Herrgardscamping hittar du denna
centrumndra vandringsled dar delar av den foljer
vattnet. Fran leden har du dven nara till strandpro-
menaden mot Picassoskulpturen.

NATUREN

Mellan Kristinehamn Arena och Herrgardscampingen
finns strandskogen och har hittar du 16vtrad som
salg, bjork, al och hdgg. Strandskogen &r en attraktiv
hackningsmiljé for manga sangfagelarter pa grund
av vegetationens utformning med en hogortsflora
och ett flerskiktat buskbestand. Férekomsten av
doda l6vtrad och hégstubbar ar ocksa av betydelse
for fagellivet. Den i Kristinehamn sparsamt fore-
kommande mindre hackspetten har tack vare detta
konstaterats hdcka har.

FAGELLIV
I maj och juni finns det mycket att héra och se,
speciellt for dig som ar fagelintresserad. | narheten

av arenan kan du exempelvis se de takhdckande
vitfaglarna i hamnen. Langs leden genom strand-
skogen ar fagelsangen nast intill Gronbedévande i
manadsskiftet maj/juni. Hogst av dem alla sjunger
naktergalen, som brukar forekommaii ett eller tva
exemplar. Aven i vassen haller det till en hégljudd,
om ej sarskilt skonsjungande solist, ndmligen trast-
sangaren. Ingen av dessa arter forekommer pa sar-
skilt manga platser i Kristinehamn.

Strovstigen genom strandskogen nar pa ett stalle
fram till sjon, har finns en liten rastplats med fin
utsikt 6ver Varnumsviken. Under var- och host-
flyttningen kan du exempelvis se flockar av vigg
pa genomresa. Bland de arter som haller till pa
Cascobojarna ar storskarv och havstrut de mest
iogonfallande.

Om du vill sa kan du fortsatta langs strandpromena-
den ca 4,5 km till Picassoskulpturen och vidare in pa
Jaquelines naturstig, se sid 15.
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10 SKAGERN RUNT

100 km - rundslinga

Rid, vandra eller cykla runt sjon Skagern. Skyltningen
bestar av stolpar med ledernas symboler: hastsko,
kénga och pilgrimsmaérke (kombinerad rid- och
vandringsled, separat cykelled). Du fardas pa stigar,
mindre kérvagar och byvagar samt pa nagon stracka
asfalt. Det finns sjalvklart mojlighet till kortare
etapper. Har finns djupa skogar, odlat landskap, roda
stugor, sjoutsikt och fina badmdjligheter.

men cykelleden adr 6ppen dret runt. For att ga, cykla
eller rida Skagern Runt ar det bara att folja de vita
och bla markeringarna. Skagern Runt-guide med en
mycket detaljerad karta finns att kdpa pa
Kristinehamns turistbyra eller pa skagernrunt.se.

FRAMKOMLIGHET

Landskapet ar mycket ga-, cykel- och ridvanligt,
endast nagra delar av leden &r lite mer kuperat.
Langs leden finns flera platser for att vila och fika.
Det finns ocksa logi langst leden, dven for hastar.

SERVICE
Leden ar 6ppen fran forsta juni till sista september,

.19.
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12. HALSANS STIG

11 RINGLEDEN

5,3 km - rundslinga

En lite ldngre rundslinga runt centrum. Bade Ring-
leden och Halsans Stig ar tillgangliga for rullstol,
barnvagn och ar upplysta med gatubelysning.

Motionssparet foljer Ostra, Sédra och Vistra Ringvé-
gen och knyter ihop slingan via Dalavégen. Folj gul
markering.

SEVARDHETER

Naéra till Kristinehamns gasthamn, med lite tur kan
du beskada Kristinehamns stadsvapen som ligger
fortojd har - en replika av Bojorten Christine af Bro.
Ta en paus pa promenaden och gér en kort av-
stickare till Kristinehamns hembygdsgard. Beundra
de vackra gamla trdbyggnaderna och ta en fika pa
Norrgardens café.

E18
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12 HALSANS STIG

4 km - rundslinga

Promenadslinga i centrala Kristinehamn med nérhet
till flera sevardheter och vackra byggnader langs
vagen. Tillganglig for alla och upplyst aret runt.

HISTORIA

1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Slina
Slainte) pa Irland av irldndska Hjartfonden i syfte att
uppmuntra folk i alla aldrar att motionera. | Sverige
star riksforbundet HjartLung bakom konceptet.

SEVARDHETER

Pa turen passerar du flera intressanta platser sasom
Frédinggarden, Kristinehamns kyrka, Kristinehamns
hembygdsgard och Kungsbron. Las mer om platser-
na pa visitkristinehamn.se.

@ Stugan

{&| Vindskydd

p Parkering

Eldstad

#H 0 500 m

€ Kungsbron L ) ! 1 i I
B - © Lantmiiteriet
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- " 13 SATTRASTUGAN
KRISTINEHAMN -
ARENA. . Ml 1-3km
Q?/?/.
/)9’/@"9@ Sattrastugan é&r Friluftsframjandets foreningsstuga i TA DIGHIT
2 Kristinehamn. Hér hittar du motionsspar och moun-  Sittrastugan ligger 4 km dster om centrum. Koér E18
tainbikeleder samt vindskydd med eldplatser. Pa mot Karlskoga fran Kristinehamn, avfart Myggbo
vintern finns skidspar och pulkabacke. Stugan fran E18. Skriv in Séttrastugvagen i GPS:en.
ar 6ppen jan - mars med servering av vafflor och
kaffe. HYR SATTRASTUGAN
Sattrastugan ar tillganglig for uthyrning, kontakta
Separat mountainbikeled finns (Biking Varmland), Friluftsfraimjandet tel 070-714 79 57.
mer information hittar du i appen Naturkartan eller
"& pa visitkristinehamn.se.
..
N 0 500 m
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14 BJORKVALLEN

3,7 km (10 km)

I anslutning till Bjorkvallens idrottsplats finns
elljusspar som mater 2,7 km och motionsspar som
mater 3,7 km. Har borjar ocksa en led pa 10 km.
Ljusen pa elljussparet tands automatiskt nar det
blir morkt och slacks igen kl. 23.00.

Pa A9 sparomrade finns spar pa 3 km och 6 km. Du
kommer dven in pa 10 km-sparet fran A9 sparom-
rade, félj orange markering. Vid vattentornet finns
dven ett utegym och en discgolfbana med 18 hal.

RESTRIKTIONER

Det ar forbjudet att cykla och rida i sparen. Separata
mountainbikeleder finns (Biking Varmland), mer
information om dessa hittar du i appen Naturkartan
eller pa visitkristinehamn.se.

15 HULTET

10 km - rundslinga

Hultet ar Kristinehamns orienteringsklubbs
anldaggning och har finns elljusspar som mater
1,5-5 km och motionsspar som mater 1,5-10 km.
Under vintern finns skidspar som mater 1-10 km
och 5 km pa elljussparet. Populart konstsnospar
1-3 km vid tillrackligt kallt vader. Har finns dven

pulkabacke och grillplatser.

SERVICE
Vid Hultets friluftsgard finns omkladningsrum, bastu

och parkering.

RESTRIKTIONER

Det &r forbjudet att cykla och rida i sparen. Sepa-
rat mountainbikeled finns (Biking Varmland), mer
information hittar du i appen Naturkartan eller pa

visitkristinehamn.se.

KOMBINERA MED ANDRA LEDER

Fran Hultets Friluftsgard i soder finns en forbindelse-
led till vandringsleden runt Kaffeberget. Fran Kaffe-
berget kan du ta dig vidare via férbindelseleder till
bade Kvarndammen och Varnans Backdal, se sid 27.

17 BJORNEBORG

2,5 km - rundslinga

16 RUDSKOGA

1,2 km - rundslinga

Motionsspar pa 2,5 kilometer i anslutning till
idrottsplatsens elljusspar. Skidspar (elljus) vinter-
tid, vid mycket sné.

I Sjétorp (Rudskoga) finns 1,2 kilometer motions-
spar. Skidspar (elljus) vintertid vid mycket sno,
konstsné vid barmark.
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19 BACKHAMMAR

2,2km

18 OLME

2,5 km - rundslinga

2,2 kilometer elljusspar. Start vid scoutstugan.

Elljusspar beliget mellan Olme samhiille och
Skidspar (elljus) vintertid, vid mycket sno.

gamla Karlstadsvagen, 6ster om Stolpens rastplats.
Skidspar (elljus) vintertid, vid mycket sno.

% Algmyrevagen

Vénerviksvégen
Q/Q

Tallbacksgatan

«23.
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20 SELANTY NATURSTIG

3 km - rundslinga

Selanty naturstig dr en smal promenadstig som sling-
rar sig langs med dlven Visman, fran parken Selanty i
Nybble samhélle s6derut till Varmlands Saby.

HISTORIA

Pa 1700-talet fanns i skogsbrynet en liten park som
kallades Solitude, eller pa varmlandska Selanty. Forr
fanns enligt sdgnen ett litet tempel eller lusthus,
slingrande géngar och en grotta i parken. Idag

finns inga rester kvar. Nybble Intresseférening har
startat en restaurering av parken. Stigen fran Selanty
passerar Varmlands Saby 1700-tals herrgard som
sommartid har en promenadvanlig park. Ekallé och
stenmur langs Sabyallén. Kulturminnet “Rian’, byggd
pa 1760-talet, anvandes for att torka spannmal.

For att minska brandrisken var det en av de forsta
spannmalstorkarna som byggdes i sten. Eldningen
tandes i separata hus utanfér bygganden och fordes
via kanaler in i huset.

21 VARMLANDS SABY

5,5 km - rundslinga

I Varmlands Saby naturreservat kan du vandra i
kulturmarker med 1000-ariga anor fran den tid Saby
dgdes av Riseberga kloster, med artrik hagmark, mak-
tiga ekar och rikt fageliv. | norra delen av reservatet
gar en ca 5,5 km lang markerad led.

NATUR

I Varmlands Saby finns flera olika naturtyper sdsom:
adellévskogar, hagmarker, I6vsumpskogar, torrang-
ar och stranddngar. Omradet &r av riksintresse och
ingar i EU:s natverk av skyddad natur, Natura 2000
samt ligger inom Kilsvikens RAMSAR-omrade (vat-
mark av internationell betydelse).

FRAMKOMLIGHET

Leden gar genom beteshagar, det ar inte [ampligt att
ta med hund nér kor finns i hagarna under sasong.
Jakt i naturreservatet kan férekomma.

SERVICE

Vid parkeringen och entrén till reservatet finns infor-
mationstavlor och langs leden finns ett par rastplat-
ser. Ta en paus vid Sandholmen och njut av den fina
utsikten dver Kolstrandsviken, Vanern.

soom 24+
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27 KUMMELON

1,5 km - rundslinga

10 km vaster om Kristinehamn, cirka 4 km s6der om
Olme kyrka hittar du naturreservatet Kummelén, ett
uppskattat utflyktsmal sedan flera hundra ar tillbaka.
Omradet dr ett populart besoksmal under var och
férsommaren da bla- och vitsipporna blommar, men
dven under andra arstider ar det val vart att gora ett
besok i Kummelons lummiga hagmarker.

Har finns tva rundslingor, en pa 1,1 km och en pa 0,45
km, som gar att kombinera. Ta en paus vid vattnet och
njut av den hérliga utsikten éver Olmeviken, Vinern.

HISTORIA
Naturreservatet bildades 1970 pa grund av omradets
betydelse fér allmanhetens friluftsliv, samt for att hin-

dra bebyggelse av fritidshus i omradet och avverk-
ning av de gamla ekarna.

NATUREN

| naturreservatet ar floran rik och under varen &r det
speciellt ibgonfallande med méngden av vitsippor och
blasippor. Pa de gamla lévtraden finns flera ovanliga
och hotade arter av lavar och insekter. Vid reservatets
nordspets har du utsikt éver Olmevikens fagellokal. P&
grund av I6vtraden finns en rik fagelfauna har.

SERVICE

Ta med picknickkorgen och sitt ner vid ndgon av
rastplatserna. Du kan dven anvanda grillplatsen med
magisk vénerutsikt. Ved finns vid raststugan.

.<95.



@ Information Mat
[ﬁ Parkering E Café

E Vandrarhem ﬂm WC
E stallplats | Eldstad

Rastplats

RV26 U CRISTINEHAMNS
P GOLFKLUBB

S ’ Kaffeberget
e ' Lars-
§, : Hultet Foton: Lars-Peter Jansson
£ K
g
23 KAFFEBERGET RUNT 24 VARNANS BACKDAL
X 3,4 km - rundslinga 3 km - enkel vag
A “%5P] . o - , .
< (0 Ko|01'.1iomra°\de Slingan runt Kaffeberget satter ihop flera forbin- Omradet vid Varnan ér ett relativt opaverkat
9 50 delseleder till andra sparsystem. Promenera Kaffe- och sarpréglat biotopskyddsomrade dar du har
| > berget runt eller kombinera med andra vandrings- mojlighet att se manga intressanta vaxter och djur.
A""bets | 3 leder for en ldangre tur. Varnan fran Niklasdamm i norr till mynningen i
9atap _” Y Lo %G" s Vinern utgér ett vattendrag med savil biologiska
P . oot NATUR och kulturella virden.
7 P'.. Har véxer hog och varierande gran- och tallskog
E18 Karlstad/ 5 ' runt en kargare bergshatta med gamla grova och
Oslo X knotiga tallar. Det varsamma skogsbruket har gett FRA.MKOMLIGHET . o —_—
M - en relativt ostérd skoa. med riktiat fin skogskénsla I ravinen mellan koloniomradet Haga och Kristine-
’ ¢ 23. KAFFEBERGET rd sk0g, med Mg o9 hamns golfklubbs golfbanor finns uppmarkta stigar
¢ 5 och utrymme fér manga olika djur och vaxter, bl a . . o 1 s .
%, . pa cirka 3 km pa bada sidorna om Varnan.
’ e en artrik svampflora.
\ KOMBINERA MED ANDRA LEDER TADIGHIT
Fran Kaffeberget kan du vandra vidare in pa forbin- Du kan till fots, ta dig hela vagen fran centrum via
delseleder till Kvarndammen, Hultets friluftsomrade Sunnebergsomrddet pa ans dstra sida under E18 till
med leder och rastplatser eller genom Haga till koloniomradet Haga. Du kan dven ta bilen till koloni-
Varnans Backdal. omradet och starta din vandring har.
% E18
Lisas hojd &
- Amb :
N ®tsgatan . RV26
" .
\ . E18
\ KRISTINEHAN!NS . Karlskoga/
"'.,HEMBYDSGARD :' stockholm
' " KVYARNDAMMEN >
P 0 500 meter
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Oar Km leder Naturreservat

Fotovanliga utflyktsplatser

@visitkristinehamn
visitkristinehamn.se #visitkristinehamn #lovekristinehamn
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Fyrudden, Jacquelines naturstig Ljustjarnen, Jarnleden
Foto: John Persson Foto: Bettina Johansson

“ took a walk
in the woods
and came out taller

than the trees”
- Henry David Thoreau

: 1 LS
Kristinehamns kyrka, Halsans Stig
Foto: Helena Schon

Selanty naturstig
Foto: Nybble Intresseférening

Sannaleden Linson, Prastoleden Kalvon
Foto: Linnéa Palmqvist Foto: Bengt Salander Foto: Linnéa Filipsson




