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Sitt Guldkant pa utflykten.

Packa din egen picknick eller kp take away.
Oavsett vad du foredrar sd hittar du god mat
att avnjuta ldngs din cykelutflykt

ALLEMANSRATTEN

Att cykla ar harligt och enligt allemansratten far du cykla
bade i naturen och pa enskilda vagar. Det ar dock viktigt
att du visar hansyn. Nar du cyklar i nérheten av ett hus
ar det sarskilt angelaget. De som bor i huset ska kunna
kadnna sig ostérda. Hur nara ett hus du kan cykla beror
pa hur stor risk det ar att stora.

ANPASSA CYKLINGEN EFTER NATUREN
Det gar att cykla skonsamt i naturen. Genom att anpassa
ditt vadgval och korsatt skadar du inte marken i onédan.

HAR FAR DU INTE CYKLA

Det ar inte tillatet att cykla over planteringar, tradgardar,
plantskolor, parkplanteringar, skogsplanteringar och
andra kansliga omraden, exempelvis akrar med véxande
groda.

TANK SARSKILT PA ATT:

Undvika mjuka stigar, sarskilt pa varen och hosten,
nar det ar blott i markerna.

« Undvika att cykla 6ver kansliga marktyper som t.ex.
lavmarker, berghallar med mossor och lavar, mjuka
angsmarker, mossar och karrmarker.

* Anpassa ditt korsatt efter underlag.

«  Grovmonstrade dack latt skadar stigar och 6mtalig
mark.

+  Ridning och cykling ar inte tilldten i motionssparen
Hultet, Presterud, Bjérkvallen, Olme, Bjérneborg,
Backhammar och Rudskoga.

« P& Hultet ska du folja cykelskyltarna. Har ar det for-
bjudet att korsa milsparet, vilket innebar att férbu-
det dven galler de kortare sparen.

«  PaPresterud ar det inte tillatet att cykla pa 3 km spa-
ret.

« Det ar gj tillatet att cykla pa vandringsleder om inte
annat anges.

ELCYKEL

Att kora elcykel ingar inte i allemansratten. Det betyder
att du i nulaget inte far kora elcykeln pa stigar, leder eller
fritt i terrangen utan lov av markagaren. Ibland behdvs
dessutom dispens.

— visitvarmland.com/kristinehamn/tips-och-guider/
ﬁ I-_:] cyklaikristinehamn/
facebook.com/visitkristinehamn @visitkristinehamn

CYKLA I KRISTINEHAMN

Det ar roligt att cykla och i Kristine-
hamn hittar du nagot for alla smaker,
oavsett om du vill glida fram langsamt
eller cykla med fart. Valj att trampa i
egen takt langs vackra Vanervyer, bland
charmiga trahus, langs bygator eller pa
skogsvagar. Cykla den nationella cykel-
leden Vanerleden, langs kvalitetssakra-
de mountainbikeleder, pa cykelbanor,
langs cykelleden Skagern Runt eller ett
av rundtursforslagen (oskyltade).

Vanerleden ger dig magjlighet att upp-
leva Sveriges storsta sjo fran cykelsa-
deln. Pa sid 6-17 hittar du detaljerade
beskrivningar om de 86,6 km som du
kan cykla i Kristinehamn genom att folja
Vanerledens roda skyltar.

”Du dr en daktur fran gott humor”

Valosundet

Foto: Tomas Herrman

Cyk,
for e’Pake ¢

o ive s
’ Ysnj Utare

www.globalrunners.se

- Sarah Bentley, Storbritanien

“Det dr det okdnda runt hérnet som vrider pa mina hjul” - Heinz, Tyskland

e,

Mountainbike-leder hittar du pa tre
platser i Kristinehamn; vid Bjorkvallen,
Sattra och Hultet. De utgérs av varie-
rande terrang dar den kortaste leden ar
3 km och den langsta 18 km. Varje led
ar markerad med svarighetsgrad och
informationsskyltar finns uppsatta pa
alla platser. Las mer pa sid 18-27.

Cykeluthyrning:

Om du vill upptacka Kristinehamn pa
tva hjul men saknar egen cykel gar det
bra att hyra, bade vanlig cykel och elcy-
kel, for ett par timmar eller dagar.

e5e

Priser 2023.

Stadshotellet (sommar) 0550 - 122 00.
Pris fran: 200 kr/dag.

Team Sportia 0550 - 107 01.
3-vaxlade: pris fran: 250 kr/24 tim.
Elcyklar: pris fr: 400 kr/24 tim.

Ak kollektivt med din cykel
Pa vissa av Varmlandstrafikens tag,
bussar och batar kan du ta med dig din
cykel. Det galler bl.a. taget El G
mellan Degerfors och 3
Charlottenberg samt
vissa busslinjer sommartid. El
Varmlandstrafik
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Fran Vase foljer du skyltarna genom det
Vénernara bostadsomradet Strandvik.
Har &r det Vanernara. Ta dig till en klippa
och spana in horisonten eller ta ett dopp.

Val uppe i cykelsadeln igen dyker den
statliga, vita stenkyrkan fran 1788 snart
upp. Har finns aven ett stort magasin
fran 1760-talet med putsad fasad och
traluckor. Du hittar magasinet mellan
forsamlingshemmet och kyrkogarden i
Olme kyrkby. Oster om Olme kyrka hittar
du ett rikt gravfalt fran jarnaldern.

Knorrar magen? Du rekommenderas att
stanna till vid Olme Prastgard & géstgi-
veri (pa andra sidan om E18) som ar be-
réomda for sina utsdkta menyer.

Cykelleden gar parallellt med E18 en bit
och val framme vid Stolpens rastplats hit-
tar du tillgang till toalett, kiosk och Burger
House med hamburgare av svensk lokal-
producerad hogrev i 50-tals miljo.

I Olme samhille finns Olmeljus diverse-
handel dar du kliver in i en annan tid i den
museala lanthandeln i sekelskiftes miljo.
Har finns dven ett sortiment av egenstop-
ta ljus och lokalt hantverk.

Fran Olme samhélle cyklar du den grén-
skande vagen pa gamla riks 9:an som gar
genom skogen tvars éver halvon till Var-
numsviken, dar besdksmalen radar upp

sig.

Fran Olme Prastgard 28,8 km
100 ariga Ekar, vanervy och kyrkotur

Korsa E18 férsiktigt. Cykla éver Olme-
slatten och vik av mot Olme kyrka och
Kummeléns naturreservat. Promenera
bland hundraariga ekar, njut av orkidéer
och ett rikt fagellivinnan du fortsatter

Svang vanster in pa Asviksvagen vid
Lundsholm. Nu cyklar du en stund pa Va-
nerleden. Aktiviteter langs strackan finns
pa sid 7. Cykla forbi Strandvik och vik av
andra till héger sa kommer du tillbaka till
Olme préastgard igen.

Fran Nancy i Olme 17,5 km
Lummiga vagar, bondgard och kapell

Cykla Véanerleden pa den lummiga asfalte-
rade vagen som gar parallellt med E18 till
Osterviks kapell.

Ta garna en paus och férundras 6ver det
spannande kapellet, halsa pa stadsbond-
gardens djur och spana in fagellivet. Mer
tips sid 9.

Trampa sedan Vanerleden tillbaka till
Olme samhalle.
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For dig som vill spana in fagellivet finns
flera mojligheter. Du hittar ett fageltorn
vid Gustafsvik, ett vid Ostervik och en
undangdmd rastplats dar du kan lyssna
pa fagellivet vid Akerholme. Vill du hell-
re ha mer fart och aka gokart finns ocksa
den mojligheten viss del av aret pa norra
sidan om E18.

Pa andra sidan jarnvagen ser du ganska
snart Osterviks kapell, dir bland annat
skulptoren Eric Rafael Radberg tidigare
bodde. I kapellet arrangeras musikkval-
lar, hogtider och sommartid guidning-
ar i det fascinerande huset som har 22
rum och bland annat haft Sveriges forsta
skolkok. Bredvid kapellet hittar du Stads-
bondgarden. Har kan du traffa djuren
aret om, nyttja grillplatsen och delar av

— 7
(2
7O

aret kan barnen hoppa i ho. Café med
begransade dppettider.

I det vackra omradet Marieberg, anlagt
1883 i samband med att Mariebergs
hospital byggdes, hittar du Kristine-
hamns konstmuseum som visar sam-
tidskonst. Pa museet finns dven en butik
och en trevlig italiensk restaurang for
lunch, fika eller middag. I omradet lig-
ger Pingstkyrkans Second Hand, en lek-
plats och en stor park. Parken skapades
for hand av patienter och vardare med
Oversyn av Overlakare och tradgards-
mastare. Missa inte musikpaviljongen
vid Svandammen.

Cykla langs Varnumsviken och villakvar-
teren tills cykelvagen viker av in mot cen-

e

Gasthamnen ) 27 km
Varnumsviken och Olme

Starta i Gasthamnen och cykla
Vanerleden till Gustafsvik ge-
nom industriomradet och langs
Varnumsleden. Fran Gustafsvik
cyklar du rundslingan langs den
prickade linjen som du hittar pa
sid 6.

Las rundturférslag Olme sam-
halle pa sid 6 om Gustafsvik
och fortsatt sedan turen. Nar
du cyklat till Olme samhélle cyk-
lar du enligt rundturen fram till
Gustafsvik och sedan cyklar du
tillbaka den vackra vagen till
Gasthamnen.

alz
U

trum. Efter industriomradet kommer du
till Kristinehamns Gasthamn och stall-
plats.

Nu ar du nara Kristinehamns centrum.
Har finns god mat och dryck. Ta en paus
och besok t.ex. Krukmakeri hemjord
(1), Historiska museet (2) och Lev Vack-
ert butiken (3). I stadskarnan finns uni-
ka butiker, gamla hus, historiska skyltar,
en digital quest, broar och parker. Folj
med fru Nordenfeldt pa en stadsvand-
ring tillbaka till storhetstiden. Du hittar
fler tips pa vad du kan goéra i centrum pa
visitkristinehamn.se eller Kristinehamns
turistbyra.

Lamna centrum och félj skytarna mot Va-
nerleden séderut.
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Presterud ar namnet pa omradet kring den
populdra familjecampingen Kristinehamn
Herrgardscamping och stugor.

Svang hoger vid avfarten till campingen sa
har du den vackra herrgarden som heter
Presteruds Herrgard precis framfor dig. Led
din cykel langs sidan av grasmattan och njut
av utsikten 6ver Valdésundet, som ar en del
av sjon Vanern. Njut av den fina cykelvagen
ut mot skargarden och Picassoskulpturen,
en av Vanerledens basta strackor. Har finns
flera chanser att spana pa Véanerhorisonten,
bada, njuta av ett myllrande batliv, insupa
skargardsatmosfaren, mysa med glass eller
annat mumsigt.

Vid varldens hégsta monumentala skulptur
av Pablo Picasso ska du passa pa att stalla
cykeln och ga till bada utsiktsplatserna - de
ger ett helt annat intryck av skulpturen att
se den fran sjosidan, blickandes mot hori-

e e

Foto: Martin Sandmark

Picasso & Vanervy 12,1 km
Fran Gasthamnen. Cykla Vanerleden
till Picassoskulpturen fram till T-kors-
ningen vid Jutviksvagen/ Magasinsva-
gen. Trampa sedan Magasinsvagen
mot Presterudsvagen och tillbaka till
Gasthamnen.

sonten. Sommartid finns en infopoint. Vill
du aktivera dig men tréttnat pa cykelsadeln?
Jacquelines naturstig 2,5 km bdérjar néara
Picassoskulpturen och ar en trevlig vandring
med flera fina utsiktsplatser.

Efter Picassoskulpturen cyklar du nagra
hundra meter genom ett omrade med ny-
byggda villor och fritidshus som ligger Va-
nerndra. Passa pa att ta ett dopp vid Fyrpar-
ken eller vid utkiksplatsen vid sédra udden.
Folj de roda Vanerledsskyltarna langs med
Jutviksvagen. Vid Magasinsvagen tar du
forsta avfarten hoger. For att komma till
manga Kristinehamnares favoritbadplats tar
du hoger igen.

Folj Magasinsvagen som overgar till Pos-
sebergsvéagen, en mysig grusvag kantad av
fin tallskog. Langre séderut kommer du till
Varnanas och Kungens rastplats. Har hittar
du bade vindskydd och grillplats.
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Upplev Vanervyn och runstenen 26,8 km
Cykla Vanerleden fran Gasthamnen till Falla. Har borjar den
prickade leden som ar oskyltad. Fran Possebergsvagen cyk-
lar du norrut pa Visnums-kilsvdgen genom jordbruksland-
skap. Ta fram kartan pa sid 10. Vid Jarsberg cyklar du in
pa en parallell véag till Rv26. Stanna garna till och beundra
Varmlands aldsta runsten som har inskrift fran 500-talet.
Efter Jarsberg kor du 6ver RV26 (kor forsiktigt) mot Karaby
Gard. I Karaby hittar du narproducerade hallbara produk-
ter fran garden, mathantverk fran trakten, sommarcafé och
lantligt boende. Fortsatt forbi garden och kor under jarn-
vagen. Svang vanster och folj vagen tills du kommer fram
till RV26 igen (mitt emot Beijer/STC) in pa Drevsta. Kor 6ver
26:an (forsiktigt) och folj Vegavagen genom omradet och
svang hoger pa Hantverkargatan som blir Gustavsbergsga-
tan. Har pa omradet finns Café Drevsta for den som 6nskar
ett fika stopp. Nar Gustavsbergsgatan korsar Sédra ringva-
gen svanger du hoger.

A ) Riddasrgime)
Trintholme

alihvairme 7

e b hNmen

T
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Hults Sommarhem

N: ek

t\ Hultkorset

Ta fram kartan pa sid 8. Cykla fram till Ica Maxi och daref-
ter cykelbanan p& Ostra Ringvégen tills du ser Hembygds-
garden pd hoger sida. Har ar det harligt att vila benen,
spela boule och fika eller njuta av en lattare lunch. Du kan
ocksa stréva i omradet och forforas av backens brus och
de gamla trahusens réda charm. Trampa vidare langs den
lantliga Bjurtjarnsgatan, in p& Ostra Ringvégen fram till
overgangsstallet dar du tar vanster till Prastgatan. Innan
jarnvagen pa hoger sida cyklar du forbi Wallnerska villan
som var Sveriges mest klickade hus vid férsaljningen 2020.
Cykla vidare dver jarnvagen, darefter trampa du cykelvéagen
langs jarnvagen och éver bron. ¢
Rundturen fortsdtter pa sid 13.

Ljunggérden

‘ Sorgarden

‘ Visnums-Kilsvigen

Sparafet
gens rastplats

— Brattsand
10,7 km

Vwekirr

Haﬂerudsﬁacken

Cykla soderut. Mojligheterna att beundra Vanervyn fortsatter. Passa pa att ta en paus
och njut. Fran Possebergsvagen cyklar du séderut pa Visnums-kilsvagen, en asfalterad
vag som slingrar sig ndra sommarstugeomraden, genom bade jordbrukslandskap och
skogslandskap. Efter 2 km nar du Revsands familjecamping. Har har du chans att ta ett
dopp pé den populéra langgrunda sandstranden och spana in Vanerhorisonten. Fortsatt
cykla ytterligare 1,5 km sdderut.

Vid Hultkorset kan du ta en avstickare (cirka 700 m) till Hults sommarhem, som har
badplats, sommarloppis och sommaroppet fik. Eller ak mot Vike oskiftade by. Har kanns
det som du klivit in i en annan tid. Vagen slingrar sig krokigt utmed husknutarna och
byggnaderna ligger samlat pa asen. Férr kunde jordbrukarna omajligt tanka sig att byg-
ga ett hus pa en akerlapp. Byn fick sitt namn tack vare att viken fran Vanern gick anda hit.
Har finns gardsbutiken Sérgarden, dar honorna halsar dig valkommen pa gardsplanen.
Butiken har begransade ¢ppettider och du hittar nét-, lamm och vildsvinskott fran egna
ekologiska eller naruppfédda djur.

Hall dig pa Visnums-Kilsvagen tills du kommer till Brattsand dar du kan fa en skymt av
Vanern.

Rundturen fortsiitter fran sid 12: Svang in pa Fabriksgatan, korsa Norra Staketgatan
och svéang in pa Tradgardsgatan dar husen och parken ger dig kénslan av att ha kommit
in pa 1800-talet. Cykla 6ver Norra Torget, vidare in pa Vasterlanggatan, 6ver bron. Du
ar nu i Kristinehamns stadskarna om du vill ta en benstrackare, fylla magen med nagot
gott (tips sid 8) annars trampar du Vasterlanggatan over bron langs med det vackra gula
trahuset Wahlundsgarden och in pa Hovslagaregatan. Har hittar du Retrovagen (2) som
erbjuder en harlig mix av lokalproducerad deli och retro. Alldeles innan bron pa samma
gata hittar du Lev Vackert (3) som ar en omtalad och unik inredningsbutik i stadens aldsta
hus med 6ver 140 000 foljare pa instagram @lev-vackert. Cykla 6ver Stadsparkens bro som
blev prisbelont i en europeisk tavling. Fortsatt rakt igenom parken under Vastra Ringva-
gen och du ar tillbaka i Gdsthamnen.
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’ Visnums-Kilsvédgen
pE— Brattsand
Hygn

=2 e /’M ‘\ o Trampa vidare cirka sex km sdder om Visnums-Kil som har sammanhangan- Fran kyrkan kan du cykla ut till Prastén
n \ Hult. de bosattning fran jarnaldern. Har finns och Linsén, dar du hittar fler vandrings-
e Baggerudsvagen ‘ \ bland annat fyra gravfalt och herrgardar leder som tillhér N6ton Ardsviken. Har
e \ | Tips, har du brattom och cyklar en langre med 1700- och 1800-talsbebyggelse, vil- finns dven stuga for évernattning. I Vis-
J e del pa Vanerleden, fortsatt Visnums-Kils- ka under medeltiden tillhdrt Riseberga nums-Kil hittar du &ven Visnums-Kils
[ vagen rakt fram mot Edskorset och Kils- kloster. hembygdsgard som har sommardppet

i vagen vidare. café.

Visnums-Kils kyrka uppfordes i sten
’ Visnums-Kilsvagen Vanerleden gor har en svang ut pa halv- ar 1756. Bland inventarierna finns flera Efter Visnums Kils kyrka, vid Edskorset,
i on Visnums-Kil och passerar platser som medeltida foremal bevarade. Altarska- cyklar du pa Kilsvagen och snart dyker
Nl Medhamn, dar du kan ta en avstickare pet &r ett svenskt arbete fran slutet av stora hagn med hjortar upp, vilket ger en
_ . Ve till fiskehamnen vid vattnet. Efter Med- 1400-talet och en madonnaskulptur da- nastan exotisk kansla.

f \Slgﬁanpa \\ hamn kan du goéra ett besok till Dyréns teras till 1200-talet.

h s \ naturreservat (cirka 5 km) eller senare Gor ett stopp vid gardsbutiken Hygns
Ta ett dopp \ naturreservatet Nétén Arasviken som Vilt som erbjuder nirproducerad mat
Café sommar ) har tre kvalitetssakrade vandringsleder, med identitet.oI shoppen finns delikates-

) Overnattnings. s V:snums Kils-lederna, och vackra utsikts ser baserat pa viltkdtt eller vegetarlsk'.c:
stuga ' : platser mot Vanern. Har hltfar du ocksa ett av !Eurgpas artri

@ . v ¢ . W L osd T ™ AR B gl kaste fagelreservat, Inre Kilsviken, med
Gardsbutik Pavagen mot Nybble trampar du igenom gangstig ut till utsiktstorn.

Brattsand —
Hygn
km
VANERN a

VANERN
Kolstrandsviken

VANERLEDENZ

Medhamnsvégen

= - . .
: Lds mer om vandring
& Famst i Kristinehamn
thl - — - . ~ .“..-.-I-_ - -
Dyrons naturreservat- _E b e i -
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I Rudskoga sammanfaller Vanerleden med
Skagern Runt som ar en cykel-, rid- och
vandringsled ca tio mil runt sjon Skagern.
www.Skagernrunt.se

oga
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SKAGERN
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Fran Hygn cyklar du cirka 1,5 km och
svanger sedan hoger in pa Sabyvagen
mot Sund. Ta av mot Bengtsgards bad-
plats. Ar du badsugen? Cykla anda fram
sa hittar du grillplats, brygga, torrdass
och fina grasytor.

Du kan aven cykla en alternativ vag. Folj
Kilsvagen och svang av langs med den
sagolika ekallén mot Varmland Saby. Vid
den pampiga 1700-tals herrgarden kan
du, sommartid, mysa med picknick och
strosa i parken.

Behover du proviantera cyklar du genom
ekallén till Nybbles ICA lanthandel (ca 1,5
km enkel vag). Sabyallén ansluter till Rv
26 dar du ska passera med forsiktighet
till vdgen mot Frosterud.

Leden gar nu genom skogslandskap
och garden. Efter ca 3 km svang mot
Frosterud. Cykla ca 4,4 km till trevagsk-
orsningen i Frosteruds by. Fortsatt mot
Rudskoga Kyrka. Efter ca 3 km kommer
vag 204.

OBS! Vagen ar valdigt trafikerad. Korsa

den sa kommer du till en fin cykelvag ef-
ter ca 150 meter pa vag mot kyrkan.

7. SKAGERN RUNT 90 km

Dags for rast? Cykla da forst rakt fram for
en kort avstickare till Rudskogas vackra
1700-talskyrka. Sla dig ner pa den sto-
ra grasmattan vid sjokanten, skuggad av
maktiga trad och en vidunderlig utsikt
Over Skagern. Har finns dven toalett.

Gor en utflykt till Gottbols héarliga bad-
plats. 400 meter strand, unikt homogen
och finkornig sand. Séderlage och lang-
grunt! Lekredskap och enkel grillplats.

Kor vasterut forbi O Bjurvik, genom

V Bjurvik, darefter en skogsvag. I férsta
korset kommer Hakannas byvag.Ta ater
upp mot vag 204 mot Sédra Rada/Gull-
spang.

OBS! Cykla forsiktigt pa vag 204. Nar du
har cyklat utmed vag 204 fortsatter du
Vanerleden genom att ta av mot Sédra
Rada gamla kyrka och trampa Vanerle-
den vidare mot Gullspang och Mariestad.
Tack for att du cyklade Vanerleden ge-
nom Kristinehamn.

Cykla langs sjon Skagern, en tur genom vackra och omvaxlande kultur- och skogs-
landskap. Cykelleden gar genom fyra kommuner i tre 1an och i tre landskap. En led-
karta och en gedigen ledbeskrivning finns att kdpa pa skagernrunt.se eller pa Kristi-
nehamns turistbyrd. Ledbeskrivningen berattar mer om leden och om sevérdheter,
historia och folksagner langs vagen.

Vissa klarar av hela rundan pa en dag medan andra delar upp turen pa tva till tre dagar.

o7/ e
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8. BJORKVALLEN 12 km

Du hittar till Bjérkvallen genom att dka Djurgdrdsvigen och

onleé

Andel av leden som ar:

St coveeeeeeeene

Grusvag ...

Asfalt c.ocoevviiiienne,

Almviigen.

Pa Bjorkvallen finns tre olika MTB-leder av blandad karaktar. |
Lederna gar genom grusvagar och pa skogsstigar i omradet b
kring Djurgarden och det gamla militaromradet vid A9.

Lederna Bjorkvallen (sid 19) och MTB-leden (sid 23) har ge- ' L"I Ay

mensam dragning till en bérjan, men sedan gar leden Bjor-
kvallen ut pa stigar. Leden &r en teknisk bla led med inslag
av stigar med mer medelsvar niva. Utmed leden Bjorkvallen
finns kortare strackor med grusvag/skogsbilsvag.

En Biking Varmland led ar kvalitetssakrad.

Det innebar att den uppfyller en rad
kvalitetskriterier. Som att det finns
avtal med markagare, tydlig enhetlig
markering och svarighetsgradering,
kontinuerlig skétsel, hansyn tagen
till natur- och kulturmiljé samt infor-
mation pa svenska och engelska.

Lederna gar till stora delar 6ver pri-
vata marker som frivilligt upplatits av
markagaren.

Visa storsta maojliga hansyn och folj
allemansratten som i korthet inne-
bar: Inte stora, inte forstora!
www.allemansritten.se

Om du vill géra upp eld sa gor det
bara pa fasta eldplatser. Elda aldrig
om det ar fara for brand eller vid
eldningsforbud. Information om eld-
ningsforbud far du via telefonsvarare
pa tel: 054 - 1550 15

©e19 .
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MYCKET
LATT

Led utan storre
svarigheter,
mestadels
grusvagar,
traktorvagar
eller slata, ofta
breda stigar.

LATT

Stora inslag
av lattcyklade
stigar. Nagot
mer teknisk
och brantare
an grén led.

)
30%
MTB

MEDEL-SVAR
Stora inslag
av tekniska
partier som
rétter och
sten. Brantare

backar an bla
led.
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==Y 9. KRCK-BANAN 3km

Du hittar till Bjérkvallen genom att dka Djurgdrdsvéigen och Almvdégen.

Banan har en del byggda drops och berms samt en del pa naturlig stig.
Dropen kan passeras via en lattare passage. Nagra kortare partier av
banan har en nagot svarare niva dar du dven kan vélja ett lattare alter-
nativ.

I Bjérkhallens ishall bedrivs ishockey och under vintertid finns det en
hockey-, bandy- och skrinnarbana. Utomhus finns ocksa padelbanor,
utegym och l6parspar. I omradet ar det populart med curling och
discgolf. Woodpecker Park ar en skogsbana med 18 vélplanerade hal.

KRACK Banan

\

WA

Har finns bade byggda tra tees och markbyggda tees.
/WLH !f
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Foto Roger Borgelid,
Visit Varmland
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Cykla sakert

* Ak alltid med hjalm och
handskar.

* Var realistisk mot dig
sjalv om din férmaga och
kondition.

* Passar leden? Valj led
efter dina férkunskaper.
* Bekanta dig med omra-
det du tanker cykla i.

* Anpassa farten efter
vaderlek och underlag.

* Ha alltid med ledkarta
och telefon.



10. MTB-LEDEN 8 km

Du hittar till Bjérkvallen genom att
dka Djurgdrdsvigen och Almvégen.

Denna mountainbike-led byggdes i
sin ursprungsform 2008. Idag ar den
nagot kortare men har i stort samma
dragning. Leden é&r en teknisk bl led
med inslag av medelsvara stigpartier
blandat med langre grusvagspartier.

Mountainbike-lederna vid Bjorkvallen
tar dig genom en varierande terrang
med bade grusvagar och skogspartier.
Har kan du valja mellan tre stackor. De
olika stackorna ar 3 km (sid 21), 8 km
och 12 km (sid 19). Starten for alla dessa
leder ar vid Bjorkvallens idrottsplats.
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MTBI
MEDEL-SVAR
Stora inslag
av tekniska
partier som
rétter och
sten. Brantare

backar &n bla
led.
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Andel av leden som ar:
Stig

Grusvag

Asfalt

Folj dessa rad:

* Halsa!

* Visa hansyn och var trevlig
mot andra pa leden.

* Gor dig hord i god tid,
sakta ner och ge utrymme.

* Skram aldrig djuren! Traf-
far du djur pa stigarna, tama
somvilda, sa ge dem tid och
utrymme att dra sig undan.
Plotsliga rorelser eller héga
ljud kan skréamma dem sa
gor dig hord och sedd pa av-
stand.

* Slang aldrig skrap! Ta med
hem det du tog med dig ut.
* Respektera att leder kan
vara stangda! Det kan tex.
bero pa ovader, skogsbruk
eller jakt.

oNle¢
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11. HULTET 12 km

Du hittar till Hultets friluftsgdrd genom att Gka mot Heden/Anneberg.

MTB-leden vid Hultet ar en fartfylld mountainbikeled som startar vid orienterings-
klubbens 6vriga motionsspar och tar dig genom grusvagar pa Kvistmossvagen upp
till Hulthéjden och Langmarkens skog. Leden klassas som bla med ett stort inslag av
gron och ett fatal svara tekniska partier som klassas som rod.

Hultet ar Kristinehamns Orienteringsklubbs anlaggning med omkladningsrum, bastu,
parkering, pulkabacke, grillplatser och flera motionsspar. Det finns 1-10 km spar och 5
km elljusspar. Vintertid finns konstsnospar for langdskidakning pa ca 3 km.

6% 9% 5%

a1 l
MTB

MYCKET LATT MEDEL-SVAR
LATT Stora inslag Stora inslag
Led utan storre av lattcyklade av tekniska
svarigheter, stigar. Nagot partier som
mestadels mer teknisk rotter och
grusvagar, och brantare sten. Brantare
traktorvagar an grén led. backar &n bla
eller sléta, ofta led.

breda stigar.

1:‘1" " Foto Roger Borgelid,
* Visit Varmland
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Andel av leden som ar:
S ceveeeeeeeeeeee
Grusvag ..
Asfalt oo,

Cykla ansvarsfullt

Var radd om natur, markaga-
re och medtrafikanter. Sa kan
stigcykling aven i framtiden
vara ett hallbart satt att kom-
binera naturupplevelser och
spanning.

Tips!

+ Taett kort av kartan vid
ledens start.

+  Kontrollera funktionerna
pa din cykel innan du ger
dig ivag.

* Tamed extra reservdelar
och verktyg.

«  Forlanga turer ta med
tillrackligt med vatska,
energi och extra klader.

+  Kla dig ratt, tank pa att
vadret kan sla om.

«  Viavrader att anvanda
leden vid pagaende
algjakt!

«  Ett aktivt jord- och
skogsbruk bedrivs langs
manga av lederna. Ha
forstaelse for det och
visa hansyn.

onleé
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12. SATTRA 18 km

Du hittar till MTB-leden i Siittra genom att Gka mot Bodalsvéigen och sedan félja skylt-
ning.

I Sattra cyklar du pa bade stigar och grusvagar. Da leden dven anvands som promenad-
led &r det viktigt att visa hansyn till alla som vistas pa leden. vintertid finns skidspar med
natursno och pulkabacke. Under &lgjaktstperioder, tank pa att vara forsiktig nar du ror
dig ute i skog och mark.

IV!.YCKET
LATT

Led utan storre
svarigheter,
mestadels
grusvagar,
traktorvagar
eller slata, ofta
breda stigar.

Stora inslag
av lattcyklade
stigar. Nagot
mer teknisk
och brantare
an gron led.

MEDEL-SVAR
Stora inslag
av tekniska
partier som
rotter och
sten. Brantare
backar &n bla
led.

EFRETESRG

Andel av leden som ar:

Under algjakttsperioder,

och dven andra jaktperioder, tank pa att
aktta forsiktighet nar du ror dig ute i skog
och mark.

For felanmalan var vanlig att skicka ett
mejl till:

tekniska@kristinehamn.se eller kontakta
vaxeln pa 0550-88 000.
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