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FAHRRADFAHREN
IN KRISTINEHAMN
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Verschonern Sie lhren Ausflug!

Packen Sie lhren Picknickkorb oder besorgen Sie sich
ein Take-away-Picknick! Egal, was Sie bevorzugen,
finden Sie wahrend lhrem
Fahrradausflug kostliches Essen und
gemditliche Rastplatze.

JEDERMANNSRECHT

Fahrradfahren in der Natur ist herrlich, und gemass
dem Jedermannsrecht ist das Fahrradfahren in der Na-
tur und auf privaten Strassen erlaubt. Stets Rucksicht zu
nehmen ist jedoch ausserst wichtig. Dies gilt besonders,
wenn Sie in der Nahe von Wohnhausern unterwegs sind.
Die Bewohner der Hauser sollen sich nicht gestort fuh-
len. Wie nahe Sie an einem Haus vorbeifahren kénnen,
hangt davon ab, wie gross das Risiko ist, die jeweiligen
Bewohner zu stéren.

PASSEN SIE IHRE FAHRWEISE DER NATUR AN
Schonsames Radeln in der Natur ist moglich. Passen Sie
Ihre Wegwahl und Fahrweise dem Gelande an.

HIER IST DAS FAHRRADFAHREN NICHT ER-
LAUBT

Es ist nicht erlaubt, durch Géartnereien, Parkanlagen, Auf-
forstungen und anderes empfindliches Gelande wie z. B.
Anbauland zu fahren.

FOLGENDES IST BESONDERS ZU BEACHTEN
Vermeiden Sie speziell im Fruhling und Hebst weiche
und nasse Pfade.

+ Vermeiden Sie das Fahren auf empfindlichem Gelan-
de wie Sumpf- und Moorgebieten, weichem Wiesen-
land und Klippen mit Flechten und Moosen.

+ Passen Sie Ihre Fahrweise der Unterlage an.

+ Auf den Jogging-Pfaden in Hultet, Presterud, Bjor-
kvallen, Olme, Bjérneborg, Backhammar und Rud-
skoga ist das Fahrradfahren nicht erlaubt.

« In Hultet missen Sie der Fahrradschilderung folgen.
Es ist verboten, den 10 km langen Pfad zu Uberque-
ren, was somit auch fur die kirzeren Pfade gilt.

« Falls nichts anderes angegeben ist, ist das Fahr-
radfahren auf Wanderwegen nicht erlaubt.

ELEKTROFAHRRADER

Das Fahren mit Elektrofahrradern ist nicht ein Teil des
Jedermannrechtes, solche Fahrrader sind dadurch ohne
Erlaubnis des Grundbesitzers auf Pfaden, Wegen oder
anderem Gelande nicht gestattet.

— visitvarmland.com/kristinehamn/tips-och-guider/
ﬁ [_:] cyklaikristinehamn/
facebook.com/visitkristinehamn @visitkristinehamn

FAHRRADFAHREN IN KRISTINEHAMN

In Kristinehamn mit dem Fahrrad un-
terwegs zu sein macht Spass! Hier gibt es
etwas fur alle - egal, ob Sie gemachliches
Radeln oder herausfordernde Radtouren
mit Tempo bevorzugen.

Radeln Sie im eigenen Tempo entlang der
malerischen Kuste des Sees Vanern, durch
malerische Gassen, vorbei an charmanten
Hausern, entlang von Dorfstrassen oder
auf Waldwegen.

Erleben Sie den nationalen Fernradweg Va-
nerleden, qualitdtsgesicherte MTB-Wege,
den Radweg Skagern Runt oder vorgeschla-
gene Rundfahrten (ohne Schilderung).

Der Fernradweg Vanerleden gibt Ih-
nen die Moglichkeit, den grdssten See
Schwedens vom Fahrradsattel aus zu erle-
ben. Auf den Seiten 6-17 finden Sie Besch-
reibungen der 86,6 km langen Strecke in
Kristinehamn. Folgen Sie der roten Schilde-
rung des nationalen Radweges Vanerleden.

- _—'-::___

Valésundet
Foto: Tomas Herrman

LN
@ ahr,-a d-
y \ pul(et

www.globalrunners.se

,Eine aus guter Laune geschaffene Spazierfahrt.” - Sarah Bentley, Radfahrerin aus England

,Es ist das Unbekannte hinter der néichsten Kurve, was meine Réider antreibt.”
- Heinz, Deutscher Langstreckenradfahrer

e,

Mountainbikewege sind in Kristinehamn
an drei Orten vorhanden: Bjérkvallen, Satt-
ra och Hultet. Diese fihren durch unter-
schiedliches Gelande, der kurzeste Weg ist
3 km lang, der langste ist 18 km lang. Lesen
Sie mehr auf den Seiten 18-27.

Fahrradvermietung

Falls Sie Kristinehamn mit dem Fahrrad er-
leben mdchten, aber kein eigenes Fahrrad
haben, gibt es Mdglichkeit, fir einige Stun-
den oder Tage gewo6hnliche Fahrréader oder
Elektrofahrrader zu mieten.

Preise 2023:
Stadshotellet (Sommer): ab SEK 200 pro

e5e

Tag, Telefon: 0046 (0) 550-122 00

Team Sportia (Fahrrader mit 3 Gangen):
ab SEK 250 pro 24 Stunden,
Elektrofahrrader: ab SEK 400 pro 24 Stun-
den. Telefon: 0046 (0) 550-107 01

Fahrradmitnahme in éffentlichen
Verkehrsmitteln

Auf gewissen Zugen, Bussen und Schiffen
der Verkehrsgesellschaft Varmlandstrafi-
ken ist es erlaubt, Fahrrader mitzunehmen.
Dies gilt beispielsweise auf 3

dem Zug zwischen Degerfors
und Charlottenberg, sowie
auf gewissen Buslinien wah-
rend des Sommers.

Varmlandstrafik
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Ab Vase radeln Sie durch das Wohngebiet
Strandvik. Hier befindet sich der See Vanern
ganz in der Nahe. Paddeln Sie zu einer Klip-
pe um die Aussicht zu geniessen oder sich
ein Bad zu g6nnen.

Zurlck im Fahrradsattel taucht schon bald
die weisse Steinkirche Olme kyrka aus dem
Jahr 1788 auf. Hier, zwischen dem Kirch-
gemeindehaus und dem Friedhof in Olme
Kyrkby, gibt es auch ein Magazin aus den
1760-er-Jahren. Ostlich der Kirche von Olme
kann man ein Graberfeld aus der Eisenzeit
betrachten.

Wir empfehlen eine Pause bei Olme Prést-
gard & gastgiveri (Auf der anderen Seite
der Fernstrasse E18.)

Der Radweg fuhrt parallel mit der Fernstras-
se E18. Beim Rastplatz Stolpen gibt es eine

Toilette, einen Kiosk und ein Hamburger-
restaurant Burger House mit 1950-er-Jahre
Atmosphare und lokalproduziertem Fleisch.
Machen Sie einen Ausflug zu Stolpens Trad-
gard auf der anderen Seite der Fernstrasse
E18. Im Besuchergarten des Betriebes gibt es
mehrere seltene Pflanzenarten zu betrachten.

Im Dorf Olme befindet sich das Geschéft OlI-
meljus diversehandel. Hier treten Sie ein in
ein Museumsgeschaft mit Atmosphare der
vorigen Jahrhundertwende. Kaufen Sie hier
Kerzen aus eigener Produktion und lokales
Kunsthandwerk ein.

Weiter entlang der Strasse Sunnasvagen er-
reichen Sie Bjorns Bigard mit Produktion von
késtlichem Honig. Ab dem Dorf Olme radeln
Sie auf der alten Strasse 9, die durch den Wald
zur Bucht Varnumsviken fuhrt, wo es mehrere
Ausflugsziele gibt.

Ab Olme Prastgard 28,8 km
Alte Eichen, Ausblicke und Kirche

Radeln Sie tber die Olme-Ebene und biegen
Sie in Richtung der Kirche von Olme und des
Naturreservates Kummeldn ab. Spazieren Sie
vor Ihrer Weiterfahrt durch die Gegend und
erleben Sie dabei hundertjdhrige Eichen, Or-
chideen und ein reiches Vogelleben.

Fahren Sie weiter und biegen Sie bei Lunds-
holm links zur Strasse Asviksvdgen ab. Sie
fahren nun ein Stiick auf dem Fernradweg Va-
nerleden.

Aktivitaten entlang der Strecke sind auf der
Seite 7 erwahnt. Radeln Sie bei Strandvik vor-
bei und biegen Sie bei der zweiten Strasse
rechts ab, um zuriick nach Olme Préstgard zu
kommen.

Ab Nancy i Glme 17,5 km
Belaubte StraBBe, vogelwelt, Kapelle

Radeln Sie den Vanerleden auf der gru-
nen, asphaltierten Strale, die parallel zur
E18 verlauft, bis zur Kapelle Ostervik.

Machen Sie gerne eine Pause und be-
suchen Sie die spannende Kapelle, sagen
Sie den Tieren des Stadtbauernhofs Hallo
und beobachten Sie die Vogelwelt. Mehr
sehen Seite 9.

Fahren Sie dann auf dem Vanerleden
zurlick zur Dorf Olme.
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Falls Sie sich fur die Vogelwelt interessie-
ren, gibt es hier mehrere Moglichkeiten.
Vogeltirme sind bei Gustavsvik, Ostervik
vorhanden und auch auf einem Rast-
platz, wo Sie die Vogelwelt in Akerholme
erleben kénnen. Bevorzugen Sie Tempo
und Action? Auf der nérdlichen Seite der
Fernstrasse E18 gibt es Moglichkeit zum
Gokart-Fahren.

Auf der anderen Seite der Eisenbahn
sehen Sie schon bald die Kapelle von
Ostervik. In der Kapelle fiihrt man un-
ter anderem Musikabende durch, und
im Sommer werden im Gebaude mit 22
Raumen und Schwedens erster Schul-
kiiche Fihrungen angeboten. Neben der
Kapelle liegt der Stadtbauernhof, wo Sie

D " i

S5

ganzjahrlich Tiere sehen konnen. Der
Grillplatz darf benutz werden, und wah-
rend der Saison wird fir Kinder Heuhup-
fen angeboten.

Im Museum kann man ein gemdutliches
italienisches Restaurant fur ein Mitta-
gessen, eine schwedische Fika oder ein
Abendessen besuchen. Im Gebiet befin-
den sich auch ein Second Hand-Geschaft
der Pfingstkirche, ein Spielplatz sowie
ein grosser Park. Dieser Park wurde einst
von Patienten zusammen mit Pﬂegeper-
sonal und unter der Leitung von Arzten
und Gartnermeister angelegt.

Radeln Sie entlang Varnumsviken und
den Wohngebieten, bis der Radweg in

e

Gasthamnen ) 27 km
Varnumsviken och Olme

Starten Sie im Gastehafen und
fahren Sie auf dem Fernradweg
Vanerleden, durch ein Industri-
egebiet und auf dem Weg Var-
numsleden nach Gustavsvik. Ab
Gustavsvik radeln Sie entlang der
gepunkteten Linie, welche auf Se-
ite 6 ersichtlich ist.

Lesen Sie den Rundfahrtvorschlag
auf der Seite 6 und setzen Sie die
Fahrt anschliessend fort. Nach-
dem Sie das Dorf Olme erreicht
haben radeln Sie auf der Rund-
fahrt nach Gustavsvik, von wo
aus Sie zuriick zum Gastehafen
radeln.

Richtung Zentrum abzweigt. Nach dem
Industriegebiet kommen Sie zum Gaste-
hafen von Kristinehamn.

Jetzt befinden Sie sich nahe dem Zen-
trum der Stadt Kristinehamn. Hier gibt es
kostliche Speisen und Getranke. Génnen
Sie sich eine Pause und besuchen Sie z. B.
Krukmakerihemjord (1), Historiska muse-
et (2) och Lev Vackert butiken (3). Im Stad-
tzentrum gibt es einzigartige Geschafte,
alten Hausern, historischen Schildern
und hubschen Parkanlagen. Begleiten
Sie Frau Nordenfeldt auf einer Stadt-
wanderung zurlck zur Blutezeit Kristine-
hamns. Weitere Tipps fur Aktivitaten im
Zentrum sind auf der Webseite visitkris-
tinehamn.se oder im Touristenbliro von
Kristinehamn ersichtlich.
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Das Gebiet beim beliebten Familiencam-
pingplatz heisst Kristinehamn Herrgards-
camping och stugor Presterud.

Geniessen Sie den tollen Radweg zur Insel-
landschaft und der Picasso-Skulptur - eine
der besten Strecken des Fernradweges Va-
nerleden. Betrachten Sie den Horizont Gber
dem See Vanern und génnen Sie sich ein er-
frischendes Bad und ein kostliches Eis.

Machen Sie eine Fahrradpause und wan-
dern Sie auf Jacquelines Naturpfad. Die 2,5
km lange Wanderung beginnt bei der Picas-

so-Skulptur und beinhaltet mehrere Aus-
sichtsplatze.

e e

Foto: Martin Sandmark

Schéaren 12,1 km total
Eine kirzere Fahrt als jene auf Seite 12.
Radeln Sie auf dem Fernradweg Vanerle-
den bis zur Kreuzung Jutviksvagen/
Magasinsvagen. Setzen Sie die Fahrt auf
der Strasse Magasinsvagen in Richtung
der Strasse Presterudsvagen fort und
danach zuriick zum Gastehafen.

Nach der Picasso-Skulptur radeln Sie durch
ein neues Wohngebiet mit Ndhe zum See
Vanern. Nehmen Sie ein Bad im Leuchtturm-
park oder beim Aussichtsplatz bei der sid-
lichen Landzunge (s6dra udden). Folgen Sie
den roten Vanerled-Schildern entlang der
Strasse Jutviksvagen. Bei der Strasse Maga-
sinsvagen biegen Sie rechts ab. Um zu ei-
nem weiteren tollen Badeplatz zu kommen
biegen Sie wiederum rechts ab.

Folgen Sie den Strassen Magasinsvagen und
Possebergsvagen entlang von hubschem
Kiefernwald. Weiter sidlich erreichen Sie
Varnanas und Kungens Rastplatz, wo eine

Windschutzhitte und ein Grillplatz verfug-
bar sind.
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‘@ Hofladen b geschilderte Weg. Ab der Strasse Possebergsvagen fahren
s Sie in nordliche Richtung auf dem Visnums-Kilsweg durch
Landwirtschaftsgebiet. (Siehe Karte auf der Seite 10.) Bei
Vighsr Jarsberg fahren Sie auf einem Weg neben der Strasse 26.
Machen Sie eine kurze Pause und betrachten Sie den éaltes-
ten Runenstein Varmlands.
. e thaimeA A Nach Jarsberg Gberqueren Sie vorsichtig die Strasse 26 in
Revsand Richtung von Karaby Gard. Hier gibt es nachhaltige Produk-
— x te vom eigenen Hof, Delikatessen aus der Region, ein Som-
VANERN v‘ 'y g mercafé sowie ein B&B. Setzen Sie die Fahrt am Hof vor-
bei und unter der Eisenbahn fort. Biegen Sie links ab und
L. folgen Sie der Strasse bis Sie wiederum bei der Strassse 26
PRI - sind. (Gegenliber Beijer/STC) Uberqueren Sie die Strasse
26 vorsichtig und folgen Sie der Strasse Vegavagen durch
das Gebiet. Biegen Sie rechts ab zur Strasse Hantverkarga-
Hults Sommarhem = tan und Wei'ter zur Strasse Ggstqube!’gsgatan. Besuchen
- . Q N Sie das Café Drevsta, falls Sie sich eine Pause und eine
V‘t schwedische Fika génnen méchten.
1\ Hultkorset
Schauen Sie auf die Karte auf der Seite 8. Fahren Sie zu Ica
Ljunggdrden Maxi und a.nschlllesser?d a.uf dem Radweg entlang der Stras-
se Ostra Ringvagen bis Sie auf der rechten Seite das Haus
des Heimatvereines sehen kénnen. Hier kann man sich
‘ / entspannen, Boule spielen sowie eine kostliche Zwischen-
el ' mahlzeit oder ein einfaches Mittagessen geniessen.
‘ Visnums-Kilsvigen ‘ Sorgandeit Radeln Sie weiter auf der landlichen Strasse Bjurtjarnsga-
tan bis zur Strasse Ostra Ringvagen und zum Fussgang-
PR erubergang, wo Sie rechts auf die Strasse Prastgatan ab-
= = : gens rastplats biegen. .
"] _Brattsand Fortsetzung auf der Seite 13.
10,7 km

Kungens Rastplats
Foto: Marie-Louise Blomqvist

Fahren Sie in stdliche Richtung. Génnen Sie sich Pausen und geniessen Sie die Aussich-
ten auf den See Vanern. Ab der Strasse Possebergsvéagen fahren Sie in stidliche Richtung
auf dem Visnums-Kilsweg, einem asphaltierten Weg, der durch Landwirtschaftsgebiete
und Walder fihrt.

Nach 2 km erreichen Sie den Familiencampingplatz Revsand, wo Sie sich ein erfrischen-
des Bad im See gonnen kénnen. Nach weiteren 1,5 km in stdliche Richtung kann man
bei der Kreuzung in Hult einen ca. 700 m langen Abstecher machen zu ,,Hults Sommar-
hem*”, mit einem Badeplatz, im Sommer einem Flohmarkt und einem ge6ffneten Café.

Oder fahren Sie zum historischen Dorf Vike. Hier scheint es, als ob die Zeit stehen geblie-
ben ist. Der Weg schlangelt sich entlang den Hausern auf dem Bergruckeri. Hier befindet
sich der Hofladen auf dem Hof Sérgarden, wo Sie die Hiihner willkommen heissen. Der
Hofladen hat eingeschrankte Offnungszeiten, zum Angebot gehért Rind-, Lamm- und
Wildschweinefleisch aus eigener, 6kologischer Produktion und von anderen lokalen Ho-
fen.

Bleiben Sie auf Visnums-Kilsvagen, bis Sie nach Brattsand und zu einem weiteren Blick
auf den See gelangen.

Fortsetzung der Seite 12:

Fahren Sie Uiber die Eisenbahn und danach auf dem Radweg entlang der Eisenbahn und tber die
Briicke. Biegen bei der Strasse Fabriksgatan ab, Gberqueren Sie die Strasse Staketgatan und biegen
Sie auf die Strasse Tradgardsgatan ab, wo man sich durch die Hauser und den Park ins 19. Jh. zurtick-
versetzt fuhlt. Fahren Sie Uber den Platz Norra Torget, weiter auf die Strasse Vasterlanggatan und
Uber die Briicke. Sie befinden sich jetzt im Stadtzentrum von Kristinehamn, wo Sie eine Pause ein-
legen und etwas zu sich nehmen kénnen. (Tipps auf Seite 8.). Ansonsten fahren Sie auf der Strasse
Vasterlanggatan, tber die Briicke und auf der Strasse Hovslagaregatan. Hier befindet sich das Ge-
schaft Retrovagen (2) mit lokalen Delikatessen und Retrogegenstanden im Angebot. Vor der Briicke
auf derselben Strasse befindet sich Lev Vackert (3), eine beliebte und einzigartige Boutique mit Ein-
richtungsgegenstanden. Radeln Sie Uber die Stadtparkbriicke und weiter durch den Park unterhalb
der Strasse Vastra Ringvagen bis Sie zurlick im Gastehafen sind.

N RE

Foto: Visit Kristinehamn

Foto: Henrik Lindholm
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Fahren Sie weitere ca. 6 km sudlich von Hult.

Falls Sie nicht so viel Zeit haben und auf
einer langeren Etappe des Fernradweges
Vanerleden unterwegs sind, setzen Sie die
Fahrt auf dem Vismums-Kilsweg geradeaus
zur Kreuzung Edskorset und *Kilsvagen fort.

Der Fernradweg Vanerleden macht hier eine
Kurve zur Halbinsel Visnums-Kil und fiihrt an
Platzen wie Medhamn vorbei, wo Sie einen
Abstecher zum Fischerhafen am Wasser.
Nach Medhamn kénnen Sie einen Besuch
zum Naturreservat Dyron (ca. 5 km) oder sp-
4ter zum Naturreservat Noton Arasviken mit
drei qualitatsgesicherten Wanderwegen und
hlibschen Aussichtpldtzen am See Vénern.

*

Auf dem Weg nach Nybble fahren Sie durch
das Dorf Visnums-Kil mit Spuren aus der Eisen-
zeit. Unter anderem gibt es hier vier Graberfel-
der sowie Herrenhofe aus dem 18. und 19. Jh.
mit Bebauung, die im Mittelalter zum Kloster
Riseberga gehorte. Die Kirche von Visnums-Kil
wurde 1756 in Stein erbaut, mit hohen Tirmen
und einem Langschiff. Mehrere Inventarien
aus dem Mittelalter sind erhalten.

Ab der Kirche in Visnums-Kil kénnen Sie zu
den Inseln Praston und Linson fahren, wo es
tolle Wanderwege und eine Hiitte zum Uber-
nachten gibt. In Visnums-Kil befindet sich ein
Heimathof mit einem im Sommer, jeweils
sonntags, gedffneten Café.

Nach der Kirche setzen Sie die Fahrt auf der
Strasse Medhamnsvdgen und *Kilsvagen fort
und schon bald sehen Sie eine grosse Weide
mit Hirschen.

Gonnen Sie sich beim Hofladen Hygns Vilt
eine Pause. Im Geschaft sind Delikates-
sen mit Fokus auf Wildfleisch und vegeta-
rischen Speisen erhaltlich. Erleben Sie hier
eines der artenreichsten Vogelreservaten Eu-
ropas, Inre Kilsviken, mit einem zu einem Aus-
sichtsturm flihrenden Spazierpfad.

VANERLEDENZ

Lesen Sie mehr
tber Wandern in
Kristinehamn
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Ab Hygn radeln Sie ca. 1,5 km bevor
Sie rechts in die Strasse Sabyvagen in
Richtung von Sund abbiegen. Fahren
Sie zum Badeplatz Bengtsgard, wo es ei-
nen Grillplatz, eine Trockentoilette sowie
schéne Wiesenflachen gibt.

Hier steht eine weitere Alternative zur
Auswahl. Folgen Sie der Strasse Kils-
vagen und biegen Sie auf die hibsche
Eichenallee in Richtung von Varmland
Saby ab. Beim prachtigen Herrenhof aus
dem 18. Jahrhundert kénnen Sie wah-
rend des Sommers ein Picknick genies-
sen und durch die Parkanlage spazieren.

Falls Sie einkaufen mochten, konnen Sie
durch die Eichenallee zum Lebensmittel-
geschaft ICA Lanthandel in Nybble fah-
ren. (Ca. 1,5 km einfacher Weg)

Fahren Sie dort in Richtung der Kirche
von Rudskoga. Nach 3 km erreichen Sie
die Strasse 204, welche Sie Uberqueren.
Beachten Sie, dass dort manchmal star-
ker Verkehr herrscht! Nach 150 m er-
reichen Sie auf dem Weg zur Kirche ei-
nen Radweg.

Uberqueren Sie die Strasse mit grosser

7. SKAGERN RUNT 90 km

Vorsicht, Sie kommen nach ca. 150 m auf
dem Weg in Richtung der Kirche zu ei-
nem schénen Radweg.

Lust auf eine Pause?

Fahren Sie geradeaus fir einen Abste-
cher zur Kirche von Rudskoga. Setzen Sie
sich am See hin, im Schatten von Bau-
men und mit einer tollen Sicht auf den
See Skagern. Im roten Gebaude ist eine
Toilette verflgbar. Hier ist eine Toilette
verfugbar.

Unternehmen Sie einen Ausflug zum
Badeplatz in Gottbol, mit einem 400 m
langen Sandstrand. Diesen erreichen Sie
in 6stliche Richtung auf dem Weg Ska-
gern Runt. Ein Grillplatz und Spielmdg-
lichkeiten sind vorhanden. In der ersten
Kreuzung erreichen Sie die Dorfstrasse
von Hakannés.

Biegen Sie zur Strasse 204 in Richtung
von Sodra Rada/Gullspang ab. Danach
fahren Sie zurtick zum Radweg, entweder
in westliche Richtung nach Sédra Rada,
oder in 6stliche Richtung zum Weg Ska-
gern runt. Nachdem Sie entlang der St-
rasse 204 gefahren sind, setzen Sie die
Fahrt auf dem Fernradweg Vanerleden
durch das Abbiegen nach Sédra Rada
gamla kyrka fort.

Eine Fahrt durch hiibsche und abwechslungsreiche Kultur- und Waldlandschaft
Fahren Sie entlang des Sees Skagern und durch hiibsche und abwechslungsreiche Kul-
tur- und Waldlandschaft. Der Radweg fuhrt durch vier Gemeinden in drei Regionen.
Eine Karte mit Beschreibungen kann auf www.skagernrunt.se oder im Touristenburo
von Kristinehamn gekauft werden. Die Beschreibungen beinhalten Information Gber
den Weg sowie Uber Sehenswirdigkeiten entlang des Weges. Einige schaffen die ge-
samte Runde an einem Tag, andere teilen den Weg in zwei oder drei Tagesetappen

auf.

e/ o
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8. BJORKVALLEN 12 km

Die Strassen Djurgdrdsvigen und Almvégen fiihren nach
Bjorkvallen.

Bei Bjorkvallen gibt es drei unterschiedliche MTB-Wege, wel- \
che auf Kieswegen und Waldpfaden im Gebiet Djurgarden "W
sowie durch das einstige Militargebiet A9 fuhren. "
Die Wege bei Bjorkvallen (Seite 19) sowie der MTB-Weg

(Seite 23) haben zu Beginn dieselbe Streckung, spater fuhrt

der Weg Bjorkvallen auf Pfaden. Der Weq ist ein technischer,

blauer Weg mit einigen mittelschweren Abschnitten. Teile

des Weges bestehen aus kurzeren Strecken auf Kies- und

Waldstrassen.

Biking-Varmland-Wege sind qualitatsgesichert.

Dies bedeutet, dass eine Anzahl Qu-
alitatskriterien erfullt werden. Dazu
gehoren Vertrage mit Grundbesitzern,
deutliche Markierung sowie Schwie-
rigkeitsgrade, Unterhalt, Rucksicht
auf Natur- und Kulturwerte sowie
schwedische und englische Informa-
tion.

Die Wege fluihrten grésstenteils durch
privates Gelande, welches durch

den Besitzer freiwillig zur Verfligung
gestellt wird. Nehmen Sie Rucksicht

und befolgen Sie das Jedermanns-
recht. Kurz und gut: Nicht stéren, nicht
zerstoren!
www.naturvardsverket.se/en

Das Entfachen von Feuer ist bei daflr
vorgesehenen Feuerstellen erlaubt,
jedoch nicht bei Brandgefahr oder
Feuerverboten. Informationen tber
Feuerverbote erhalten Sie unter der
Telefonnummer 0046 (0) 54 15 50 15.

©e19 .
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Der Weg MTB-Weg besteht aus:

76% oo

24% ...

................ Pfad

... Kiesweg

........... Asphalt

oNle¢

27%

ain

MTB

SEHR LEICHT
Weg ohne
grossere
Schwierigkeiten,
meist Kies- und
Traktorwege
oder flache,
oftmals breite
Pfade.

LEICHT
Bequemes
Fahrrad-
fahren auf
Pfaden. Etwas
technischer
und steiler als
grune Wege.

30%

MITTEL-
SCHWER

Technische
Abschnitte mit
Wurzeln und
Steinen. Steilere
Hugel als auf
blauen Wegen.
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==Y 9. KRCK-BANAN 3km

Die Strassen Djurgdrdsvéigen und Almvdégen fiihren nach Bjérkvallen.

Die Bahn besteht teilweise aus erbauten Drops und Berms, aber auch
aus naturlichen Pfaden. Bei den Drops kann auch eine leichtere Passage
gewahlt werden. Kiirzere Abschnitte der Bahn sind etwas schwieriger,
aber auch bei diesen kann man leichtere Alternativen wahlen.

In der Eishalle Bjorkhallen wird Eishockey gespielt und im Winter ist
auch eine natlrliche Eishockey-, Bandy und Eislaufbahn verfligbar.
Ebenfalls gibt es eine Aussen-Padeltennisanlage und eine beliebte Fris-
beegolf-Bahn.

KRACK Banan

e .

Foto Roger Borgelid,
Visit Varmland

T

Sicherheit

* Tragen Sie stets Helm und
Handschuhe.

* Uberschatzen Sie nicht Ihre
eigene Kondition und Fahigkeit.
* Passt der Weg? Wahlen Sie
entsprechend Ihren Vorkennt-
nissen.

* Lernen Sie das Gebiet kennen.
* Passen Sie Ihr Tempo dem
Wetter und der Unterlage an.

* Haben Sie stets ein Handy und
eine Karte bei sich.




Information
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10. MTB-LEDEN 8 km

Die Strassen Djurgardsvéigen und
Almvidgen fiihren nach Bjérkvallen.

Dieser MTB-Weg wurde 2008 geschaffen.
Heute ist der Weg etwas kuirzer, hat aber
mehr oder weniger dieselbe Streckung.
Der technische Weg mit blauer Mar-
kierung bietet mittelschwere Teile auf
Pfaden sowie etwas langere Strecken auf
Kieswegen.

Die Mountainbike-Wege bei Bjorkvallen
fihren Sie durch abwechslungsreiches
Gelande mit Kieswegen und Waldab-
schnitten. Hier wahlen Sie zwischen drei
Strecken: 3 km (Seite 21), 8 km und 12 km
(Seite 19). Bjorkvallens Sportplatz ist der
Startpunkt fur samtliche Strecken.

SEHR LEICHT
Weg ohne
grossere
Schwierigkeiten,
meist Kies- und
Traktorwege
oder flache,
oftmals breite
Pfade.

Meuntainbike leden

Hojdmeder (m)

LEICHT
Bequemes
Fahrrad-
fahren auf
Pfaden. Etwas
technischer
und steiler als
grine Wege.

P

B —— WL
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MITTEL-
SCHWER

Technische
Abschnitte mit
Wurzeln und
Steinen. Steilere
Hugel als auf
blauen Wegen.
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Der Weg MTB-Weg besteht aus:
0% .. ...Pfad
50 % Kiesweg
0% .. .... Asphalt

Folgende
Ratschlage sind
zu beachten:

* Grissen Sie!

* Nehmen Sie Riicksicht und
seien Sie nett zu anderen.

* Machen Sie auf sich auf-
merksam, bremsen Sie und
geben Sie Platz.

* Geben Sie wilden und
zahmen Tieren, welche Sie
auf den Wegen antreffen
kdnnen, Zeit und Platz, um
sich zurlickziehen zu kdnnen.
Pl6tzliche Bewegungen oder
laute Gerausche kénnen
Tiere

erschrecken.

* Nehmen Sie IThren Mull
mit!

* Respektieren Sie, dass
Wege wegen Unwetter,
Waldwirtschaft oder Jagd
geschlossen sein kénnen.

oNle¢
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11. HULTET 12 km

Fahren Sie in Richtung von Heden/Anneberg, um zu Hultets Friluftsgdrd zu kommen.

Der MTB-Weg bei Hultet startet bei den Gbrigen Jogging-Runden des OL-Vereines
und fuhrt auf Kieswegen hinauf nach Hultahéjden und zum Wald Langmarken. Der
Weg wird als blau eingestuft, hat aber auch griine sowie einige technisch schwierige
und rot eingestufte Passagen. Hultet ist die Anlage des lokalen OL-Vereines. Hier
gibt es Umkleidekabinen, Sauna, Parkplatze, Rodelhang, Grillplatze und mehrere Jog-
ging-Runden. Diese sind 1-10 km lang, ebenfalls gibt es eine 5 km lange beleuchtete
Runde. Im Winter ist eine 3 km lange Kunstschneeloipe verfugbar.

36%

59% 5%

MTB

SEHR LEICHT LEICHT MITTEL-
Weg ohne Bequemes SCHWER
grossere Fahrrad- Technische
Schwierigkeiten, fahren auf Abschnitte mit
meist Kies- und Pfaden. Etwas Wurzeln und

Traktorwege technischer Steinen. Steilere
oder flache, und steiler als Hiigel als auf
oftmals breite griine Wege. blauen Wegen.
Pfade.

T

i 'F[‘ * Foto Roger Borgelid,
Visit Varmland
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Der Weg HULTET besteht
aus:

100 9% cveeeereeenennennens Pfad
0% e Kiesweg
0% wovevrerrerennenenn Asphalt

Verantwortungsvoll unter-
wegs

Gehen Sie freundlich um
mit Natur, Grundbesitzern
und anderen Besuchern. So
kann das Fahrradfahren auf
Pfaden auch in Zukunft eine
nachhaltige Art von Natu-
rerlebnis in Kombination mit
Spannung sein.

Tipp! Fotografieren Sie die
Karte mit Ihrem Handy. Kon-
trollieren Sie die Funktionen
Ihres Fahrrades und nehmen
Sie Werkzeug und Ersatzteile
mit. Denken Sie daran, auf
langeren Touren gentigend
Wasser und Energie sowie
zusatzliche Kleidung dabei zu
haben.

Wir raten von Fahrradtouren
wahrend der Elchjagd ab.
Entlang von vielen Wegen
wird Land- und Wald-
wirtschaft betrieben. Haben
Sie Verstandnis und nehmen
Sie Rucksicht.

onleé
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12. SATTRA 18 km

Den MTB-Weg in Siittra erreichen Sie durch das Fahren in Richtung der Stras-
se Bodalsvigen und entlang der Schilderung.

In Sattra radeln Sie auf Pfaden und auf Kieswegen. Da der Weg auch als Spa-
zierweg benutzt wird ist es wichtig, auf andere Besucher Riicksicht zu neh-
men. Wahrend Elchjagdperioden sowie weiteren Jagdperioden ist es wichtig,
mit grosser Vorsicht in Waldern und in der Natur unterwegs zu sein.

DA

59% 5%

e aLN

MTB
SEHR LEICHT LEICHT MITTEL-
Weg ohne gros- Bequemes Fahr- SCHWER
sere schW|erlgkel- radfahren auf Technische Absch-]
ten, meist Kies- Pfaden. Etwas nitte mit Wurzeln
und Traktorwege technischer und  und Steinen. Stei-
oder flache, steiler als grine  lere Hugel als auf

oftmals breite Wege. blauen Wegen.
Pfade.

EFRERESREG

Der Weg SATTRA besteht aus:

Kiesweg
Asphalt

B
-
4

Fehlermeldungen kénnen
per E-Mail
tekniska@kristinehamn.se
oder per Telefon

0046 550-88 000

mitgeteilt werden.

097 e
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