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Valkommen till

TORSBY

Gammalt och nytt vila och aktivitet, stillhet och fart, litet och stort, sorr?rl:rfar
och vinter, var och hést. | Torsby finner du motsatserna som egenthggn bara
4r indarna i en lang skala av roliga och spinnande upplevelser. Hos. bss finns

férutsattningarna t||| naturupplevelser med det lilla extra.

Vilkommen till os's, vilkommen ut i var natur.
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RAKT IN I

VILDMARKEN

Torsby kommun med sina drygt

70 naturreservat bjuder pa stora
mojligheter till fantastiska upplevel-
ser for dig som ér frilufts- och natur-
intresserad. Naturen dr omvaxlande
och de flesta naturtyper finns sdsom
skogar, hagmarker, slatterangar,
rikkarr och backraviner.

Naturreservat bildas for att skydda
virdefull natur och for att bevara hotade
vixt- och djurarter for framtiden. Men de
ir ocksa till for oss, for att vi ska kunna
vistas i ordrd, rofylld, vacker eller intres-
sant natur.

Utsikten fran Rinnberget ir en av de mest
imponerande Viarmland har att erbjuda.
Hyperitberget ar kint for sin rika flora

av ovanliga l6vtrdd och blommor. Varma
sommardagar har man en tropisk kinsla
under lovverket. Tidig var blommar blasip-
por i mingd tillsammans med doftande
tibast. Den markerade stigen upp ir brant
och lite kridvande, men vil virt modan.

Vil uppe pa toppen finns rastplats med
vindskydd — kanske 6vernattar du?

Pa vigen upp mot Klarilvdalen hittar du
Hovfjillet. Fran toppen har du milsvid
utsikt 6ver Fryksdalen. Hir finns kno-
tig, vindpinad tallskog som har 6verlevt
minniskogenerationer. Berghillar leder
ner mot omradets urskog. Pa berget trivs
skogsfaglar som tjider och orre. I reser-
vatet finns cirka 25 km vandringsleder,
fyra av lederna ir certifierade Virmlands-
leder.

NATURRESERVAT ..

TANK PA ATT VARTE

... ar unikt och har déirfor egna
foreskrifter for att bevara natur-
virdena. Ta reda pa innan vad
som giller for just det naturre-
servat du ska besoka.

Finstjirnsskogen riknas som ett av de
mest virdefulla naturskogsomradena i
hela Mellansverige. Omradet bestir av
flera olika naturtyper fran myr till tallhed.
Den ildsta skogen ir 200-250 ar. Det
dldsta levande tridet dr en drygt 6oo ar
gammal tall. Enstaka tallar dr upp mot 350
ar gamla. I naturreservatet finns en vand-
ringsled pé cirka 5 km. Firntjansskogen
hittar du i omradet runt Virnis.

Varmlands hogsta berg ligger i Holjes
inorra delen av Torsby kommun.
Granberget och dess omrade ir ett
naturreservat. Hela omradet paverkades
av en stor skogsbrand 1868. Efter branden
har skogen i stort sett inte brukats alls.
Granbergets topp dr 700,5 m 6 h. Utsikten
fran tornet pa toppen ir milsvid 6ver skog,
sjoar och berg i Virmland, Dalarna och
Hedmarks fylke i Norge. For att komma
till utsiktstornet gér man en vandring pa
ca 2,5 km, medelsvar vandring.

Vill du veta mer om naturreservat?
D4 rekommenderar vi ett besok pa
Linsstyrelsen Virmlands hemsida,
lansstyrelsen.se/varmland.
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”Det dr sa enkelt att cykla — det
enda som behovs ar en cykel och
sen ar det bar & K!” ea-Lena Eiesana

Upplev var natur pa cykel! I omradet finns flera fina
cykelvigar och MTB-leder — oavsett om du ir ny-
borjare eller cykelentusiast med ménga mil i benen.

Végsjofors

Ett omrade f6r dig som gillar att cykla MTB! Hir
finns bade markerade leder och GPS-leder, alla med
start i Vigsjofors. Det finns nagot for alla — allt fran
grusvigsikning, tuff terringkérning och stigeykling.
[ Vigsjofors kan man rikna med utmaningar, bade
underlags-, men dven distans- och héjdmissigt.

Mattila

I Mattila och omgivningarna finns manga grusvigar,
stigar och mirkta leder som limpar sig for cykling,
framforallt dd med mountainbike och det finns turer
upp till 65 km. P4 vintern ordnas och det unika lop-
pet Mattila Fatbike Marathon som é&r sitt enda i sitt
slag i Sverige.

Torshy skidtunnel och sportcenter

Fran det kuperade friluftsomradet Valberget kommer
du hitta flera MTB-leder och bra cykelvigar med
variation. Rivrundan, Granbergsrundan, Mastkirrs-
rundan ir bara nigra av de rundor som utgar

fran omradet.

Klarélvsleden ir en 120 kilometer lang cykelled
lings gamla landsvigar och tillkérda grusvigar.
Utsikt 6ver den vindlande Klarilven och med
vildmarken som granne pa firden. Klarilvsleden
stricker sig mellan Sysslebick i norr och Hagfors i
soder. Klarilvsleden ansluter till Klardlvsbanan och
tillsammans utgor hela lederna 220 kilometer cykel-
led genom Virmlands vackra natur.

Tva sjoar runt

En fin cykeltur i vackert béljande landskap dir du
startar i Torsby och cyklar mot Grasmark pa vig 892.
Vil i Grasmark tar du hoger mot Sunne och cyklar
runt sjon Rottnen och kommer fram i Rottneros.
Firden gar sedan vidare in mot Sunne och fortsit-
ter mot Lysvik pa vig 9o8 mot Torsby. Hir har du
vackra sjon Fryken pd din vinstra sida hela vigen till
Torsby. Rundan &r cirka 10 mil och gar pa trafikerad
asfaltsvig.

Bra att téinka pa ...

* Din cykel ska ha vit framlykta och rod baklykta nir
du cyklar i morker.

« Se till att ha reflex framat, bakat och pa sidan.
* Kontrollera att ringklockan och bromsen fungerar.

* Alla barn och ungdomar under 15 ar ska anvinda
hjalm nar de cyklar eller blir skjutsade pa cykel.

Nar Eva-Lena ar ledig blir det mycket tid i
naturen. Hon dlskar att cykla, jogga eller sova i
hangmatta under bar himmel i skogen.

For Eva-Lena Elesand, ir det sjdlvklart att utnyttja
norra Virmlands skogar och berg. Hon bor mitt i
centrala Torsby men har nira till naturen.

— Jag élskar att vara ute i skogen. Sa fort jag far tid,
vilket ar flera dagar i veckan, ir jag ute och rér pa
mig. Det blir blandat med cykling, jogging, vandring
och dven utomhuspass med det lokala gymmet.

Eva-Lena har bide en mountainbike och en lands-
vigscykel, men det 4r mountainbiken hon anvinder
mest. Nagon dag i veckan blir det ett cykelpass, med
maken, vinner eller med Norra Virmlands moun-
tainbikeférening.

— Det dr sa enkelt med cykel. Jag kopte min for 9 ar
sedan och har inte behévt fixa eller laga den en enda
gang. Sedan behovs det inte s& mycket mer utan det
ir bara att bege sig ivig.

Det bista med cykling tycker Eva-Lena ir att hitta
nya stigar och vigar. Hon cyklar girna pa utsatta
leder. Valberget, Vigsjofors och dven en del vigar i
Hagfors har hon utforskat. Sedan tycker hon ocksé
det 4r kul att man kan ta sig sa langt.

— Det blir inte som nir man joggar. Med cykling
kan man ta igen sig mer nir det dr nedf6r och man
avverkar langre strackor. I dr ska jag forsoka komma
ivig pa fler cykelturer kombinerade med camping.
Och en annan sak jag vill testa innan sommaren ar
slut 4r den Rosa leden i Vigsjofors. Den ska vara
jattejobbig har jag hort. En rolig och tuff utmaning.

Lis mer om olika leder och vagar pa:
hikingtorshy.se & klaralvshanan.se




Vandra 6ver stock och sten, éver spangar och
pa slingriga grusvégar. | vart omrade finns
varierande miljoer och nagot fér alla. Valj om
du vill ge dig ut pa en riktigt lang tur, eller
om du tar en vandring titortsnéra. Naturen
ar hapnadsvickande vacker och inbjuder till
upplevelser hela aret. Valj din favoritarstid att
vandra i — far vi vilja blir det sensommar!

Att vandra ir naturligt for ménniskan, vi ir fédda

till att ga och springa. Att vandra kriver inga stora
forberedelser eller dyr specialutrustning. Man
kommer langt med ett par gavinliga skor. For
sakerhets skull kanske regnklider 4r bra att ha
ocksa. Matsick ir alltid ett sikert kort att ha med sig.
Ingen annanstans smakar kaffet och smérgasen s
gott som ute i naturen.



Kuperad terring kan vara ett begrepp som vil
beskriver de flesta av vira leder. Fimtleden ir en
vandringsled med fina naturupplevelser i Ambjérby,
med bland annat Fimtfallet och en hingbro som tar
dig 6ver vattnet. For dig som vill ut pa en lingre tur
kan vi tipsa om vildmarksleden Nordvirmlandsleden.
En led som gir omvixlande i mycket kuperad terring
och erbjuder ménga vackra utsiktspunkter. Leden
stricker sig Ransby-Sysslebiack— Langberget—Holjes.
Du kommer ocks4 f6rbi Virmlands hogsta berg,
Granberget (700 m.6.h). Vindskydd och ligerplatser
finns pi ett flertal stillen. Om du vill upticka fler
leder i Klarilvdalen s ir ett tips att utgd fran Lang-
bergets Sporthotell, dir finns dven mojlighet att boka
vandring med guide.

For dig som inte vill allt fér langt ut i de Varmlandska
skogarna kan vi tipsa om Siristigen. En titortsnira
led i Torsby som har sitt slutmal vid konstnirsgarden
Sahlstromsgarden i Utterbyn. Stigens forsta hilft

gar genom de ildsta och s6dra delarna av titorten.
Direfter gar stigen vidare genom skogen och ned till
hingbron dir stigen f6ljer dlvens lopp genom fina
fagelmarker. Vandringen fortsitter ut i jordbruksland-
skapet, genom tallhedar och 6ver spangad myrmark.

Hovfjillsleden ar ocksa en led i nirheten av Torsby.
Leden ir en kuperad vandring/triningsled pa

27 km som startar pa Hovfjillet och slingrar sig
sedan ner mot Torsby, eller tvirs om. Hir fair man
se upp for snabba l6pare, manga viljer leden for att
trdna terringlopning.

Runt Mattila finns naturskén milj6 och flera bra
vandringsleder. Finnskogsleden, Hultsbergsrundan,
Joppolaleden ir nagra av lederna som gar genom
varierad och vacker natur, upp pa hoga berg, Gver
spanger och f6rbi sma tjdrnar med vindskydd och
grillplatser. Forbi manga kulturhistoriska torp och
boplatser.

Den populdraste vandringsleden i vart omrade ir
7-torpsleden med ca 5 ooo besdkare arligen. En
vandring mellan sju torp pa Finnskogen i grinslandet
mellan Sverige och Norge. Vandringen startar fran
parkeringen vid sjon Lomsen och tva av torpen ligger
sig pa den norska sidan av gransen. En litt vandring
pa 7,5 km genom trollsk finnskog och méjlighet att
bekanta dig med hur det var att leva som skogsfinne.
Flera av torpen ir vilbevarade och nagra stir 6ppna
for att kunna kika in 1.

”Pausa fran den stressiga vardagen
och stanna upp och upplev alla
skiftningar. Inandas den sotmustiga
doften fran skog, mossar och karr.”

_



”Hitta lugnet och bara
VISST NAPPAR DET

rogivande aktivitet som

samtidigt kan ge dramatik

Fisket i norra Varmland ar bade spannande och h spanning.”
) B X . : nning.
varierat. Allt fran trolling i stora sjoar till fiske i 0ch spa g
sma skogsbackar. Har hittar du favoritvattnet Klarilven ir Sveriges sydligaste rinnande
vare sig du ar flugfiskespecialist eller bara vill Harrvatten. Harrfisket i Klarilven bedrivs

fraimst fran Sysslebick i s6der till Holjes
i norr. Hir ar dlven varierande med langa
sel och forsar. Harren gar att fanga pa
ménga olika sitt som spinn, mete och
fluga. Men den fiskemetod som domine-
rar dr flugfisket.

meta abborre med familjen. Hos fiskevardsom-
radesféreningar, FVOF hittar du nyttig informa-
tion for ditt fiskedventyr.

— Fiskeperioden ir frimst frin mitten av
juni till sen host. Det sena hostfisket kan
vara riktigt bra men dr viderberoende och
kraver fina dagar. Héjdpunkten pa sisong-
en dr annars veckorna runt midsommar.
Da ir harren riktigt aktiv, siger Fredrik
Olsson, Sysslebick FVO.

Men vilken fluga ska man da vilja, vilken
ir bast? Flugval beror mycket pa vider,
arstid och vad som klicker for stunden.

— Det finns det nagra flugor som man bér
ha med sig och som kan varieras i storlek
och firger bland annat; Klinkhammer,
Streaking Caddis, Superpuppa, Rackelha-
ne, F-fly & Dyret, avslutar Fredrik.

- FOR FISKESUGNA

FISKETIPS

« Du méste alltid ha ett giltigt fiskekort for fiskevardsomradet
dér du fiskar.

* Observera fredningstiderna for olika fiskarter och bestammel-
serna om storlekar pa de fiskar du tar upp.

* G4 aldrig ut framfor en annan fiskare. Det ar ditt ansvar att
ditt fiske inte stor nigon annan som fiskar.

: * Lét alltid harnen anvinda flytvést, dven nér ni fiskar frin
5 . land. Flytvéstar for barn och vuxna finns att 1na pd Fritids-
bhanken och pa Sysslebicks Stughy & Fiskecamping.

— * Mete &r en tacksam fiskemetod da man ofta och ganska snabht
i fdr napp, alltsa ett perfekt sitt att introducera barn till fiske.
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Upplevelsen att firdas lings Klarilven pa
en egenbyggd timmerflotte finns med pa
National Geographic Travellers lista "50
tours of a lifetime” - férbered dig pa en
aktiv upplevelse si lovar vi ett dventyr som
du sent ska glémma.

“Varmland ar sjoarnas och alvarna

landskap. Det finns 10 512 sjoar i Varmland.
Sa vi kan lova att du kan hitta en lugn

och harlig sjo att vara i utan att behova
krocka med nagon.”

Upplev var vackra natur genom att paddla
rakt in i den. Vildmark méter klippor vid
Kollsbergs strand med sjon Fryken som
vy. En tur med kajaken i slingrande mean-
derbagar pa Klarilven ir ett annat fridfullt
och enkelt sitt att komma nira naturen.
Du tar dig litt in till strandkanten fo6r att
fiska, sla lager eller utforska skog och
mark.

T )

R6jdan ar en liten ilv eller & som ar
paddlingsbar frin sjon Kliggen i Ostmark
och 4nda in i Torsby centrum. Du kan
dven paddla uppstréoms i dn. Starta vid
badplatsen i norra dnden av sjon Kliggen
och paddla sydvist 6ver sjon. Paddlingen
gar under flera stenbroar och du kan triffa
pé savil vadarfaglar som béver efter turen.
Oppna dkerlandskap méter storskog. Pass
pé vid sjon Flaten sd att du inte paddlar
under vigen och in i Velen istillet for att
folja dlven! Innan du kommer fram till
Torsby maste du gora ett lyft, ca 150 meter
forbi kraftstationen Vils.

Stanna till vid en skogstjarn och paddla
sup. Vattnet ligger blankt som en spegel.
Solen virmer dina kinder. Det enda som
hors idr en liten fagel i fjarran. Nir paddeln
moter vattenytan bildas sma vagor och
vattnet kluckar till. Snabbt och smidigt
glider du genom landskapet. Med kvills-
solen i ryggen och envisa mygg kommer
du minnas turen nir vintern viner som
virst runt knuten.

Det finns ménga sjoar och vattendrag som
limpar sig for korta eller langa kanotturer
t6r bade nagra fa personer eller lite stérre
grupper. Varfor inte kombinera med
vandring?

I hela kommunen finns flera féretag som

finns flera som hyr ut sup, kajak och kanot.
Besok visittorsby.se/paddla for mer tips.

-18 -
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Har du nigra

PLANER IDAG?

Om du har en dag som &r helt oplanerad och vill fa lite idéer pa vad som
finns att géra har vi en hel del forslag pa enkla aktviteter. Vill du slappa,
motionera, vara ensam eller triffa andra? Det finns nagot att géra for alla
olika férutsattningar. Las vidare sa far du sel

Ar solen med dig s 4r kanske ett sjilv-
Kklart val att ligga pa stranden och lapa sol.
Med ett stort antal sjoar finns det manga
méjligheter till hirliga och uppfriskande
badstunder. Smi vikar med ostorda ligen,
sandstrinder, klippor eller grismattor
finns att vilja pa. Ar du modig finns dven
hopptorn som du kan kasta dig ifrdn. For
den som tycker om pool si finns det tem-
pererade utomhuspooler pa Lingbergets
Sporthotell, Camping 45 och Holjesbadet.
De dr 6ppna sommartid for alla som
onskar ta sig ett dopp.

Vill du ha d4nnu mer rérelse och motion ar
Torsby Skidtunnel och Sportcenter rena
paradiset! Hir finns Valberget med sin
hirliga natur och varierande terring och
skidtunneln med perfekt sné och kuperad
bana. Ta dig en tur pa rullskidor, hir finns
en 4 km lang bana. Rullskidor finns att
hyra hos Torsby Skidtunnel. Runt Valber-
get finns det ocksd motionsspar med ter-
rangbanor, vissa littare, andra riktigt tuffa
och som passar savil 16pning, vandring
som stavgang. Du kan vilja spar mellan
2,5 km och 25 km.

Pi omradet finns ocksa utegym, majlighet
att spela padel och en frisbeegolfpark.
Frisbeebanan har nio hal och passar bade
nyborjare och tivlingsaktiva. Discar kan
du hyra i skidtunnels reception om du vill
prova.

Bara nagra kilometer fran Torsby centrum
hittar du Torsby Golfklubb. Hir finns en
nio-hals bana med varierande hinder och
lingder. Hir finns ocksa en range och en
ovningsgreen. Fran klubbhuset ser du ut

over hela banan och fantastiska vyer 6ver
Fryken, kyrkan och titorten. Om du inte
vill sla de riktigt langa bollarna si kanske
minigolf passar dig bittre? P4 Torsby
camping kan du spela minigolf, dir finns
ocksd en stor lekpark f6r de sma med
spring i benen!

Har du testat att g en reflexbana? I
Mattila finns en reflexbana pa 2,5 km.
Slingan &r tufft kuperad och gar upp pa
ndgra olika sma kullar och berg, bland
annat Mattilaberget. Det ar titt markerad
med reflexer hela vigen, spring eller ga
med pannlampa eller ficklampa nir mork-
ret faller pa.

BADPLATOER ...

NAGRA TREVLIGA

* Badasjon — Rinn

* Bograngstjirn — Bograngen

 Brocken — Noton

* Fryken — Bada, Bredviken,
Kallnis, Kollsherg

* Hultsand — Sormark

* Kindsjon — Bograngen

e Kvarndammen — Likends

* Pankland — Radom

* Pégertjarn — Lekvattnet

* Rijden — Rijdafors

* Sirsjon — Utterbyn

* Vallviken — Ostmark

-21 -




En blommande slattering om fér-sommaren, doften av rék och
kaffe. En skog for upplevelser och stimningar fran en annan tid
och kultur. Valkommen till Finnskogen!

Pa 1600-talet koloniserades Finnskogen av finska nybyggare,
svedjebonder. Med sin fullindade teknik fick de fram stora
skérdar ur askan efter brand skog. Deras kultur och sprak levde
har i 350 ar, de finska rosterna har knappt tystnat. Det &r bara 50
ar sedan de sista finnattlingarna lamnade sina rékstugor. Fort-
farande lever minnena kvar, bland annat genom vara finngardar
som &r Skandinaviens bist bevarade. | Torsby kommun finns
30-talet rokstugor, varav tio intakta och kvar pa ursprunglig plats.
Har far du en unik inblick i en svunnen kultur.

Kom giarna hit och upptéck hur vackra byggnaderna ér.
Ta med picknick och filt och njut ute pa ndgon blomstrande ang.
Finnskogen ar aldrig stingd och har finns plats for alla!
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Foto: Virmlands Museum. Omslag till "Finngdrdens byggnader, 2015”



Finngirden Rikkenberget
Rokstugan Kallstan byggdes 1852. Forutom
rokstugan har byggnaden en svenskstuga.
Rikkenberget dr kint for sin rika flora, med
vaxter som dr ovanliga i norra Varmland.
Moijlighet till boende i Algots stuga och dven
i skogskoja.

Kvarntorp Finngard, Lekvattnet

Kvarntorp, "Myllyld” pa finska, ir en finngard
med rékstuga och svenskstuga. P4 girden
finns ocksi ladugird med djur. Garden ligger
hogt med vacker utsikt. Rokugnen har drtalet
1774 och girden var bebodd till 1950.

Karmenkynna Hembygdsgard, Lekvattnet
Stora huset har bade rékstuga och svenskstuga
och ute finns manga byggnader och en skvalt-
kvarn. Europas storsta gran finns filld och
utstilld hir. Testa girna den lilla naturstigen
Karmenpolku.

A 14

Tomta Hembygdsgard, Bograngen
Finngarden Tomta dr Virmlands hogst
beligna hembygdsgard. P garden finns en
rokstuga fran 1760 och flera andra byggnader.
Hir finns ocksd en mangardsbyggnad fran
1850. Rokbastu och serveringslokal dr uppfor-
da under senare ar.

Ritaméki Finngard, Lekvattnet

Alskade Ritaberg besoks arligen av savil
turister som ortsbor. Girden byggdes pa
platsen och kulturmarkerna virdas genom' Y,
arlig lieslatter. Ritamiki var bebott fram till
1964. Promenad pd 1,5 km fram till girden.

Abborrtjirnsherg, Rojdafors
Vackert beldgen finngard vid Finnskogleden.
Abborrtjarnsberg (Ahvenlamminmaki) har

rokstuga fran 1885 och flera andra byggnader.
Naturreservat. Stugan star alltid 6ppen.
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Branis

Pa Branisberget finns 30 nedfarter med allt fran hir-
liga familjebackar till tuffare pister. Med 415 meter
fallh6jd och 3 kilometer ldnga dk kan du rikna med
riktigt bra skiddkning. Alla barnaktiviteter utomhus
ingdr i liftkortet och dessutom far alla barn under

8 dr gratis liftkort. Kvillsdkning till klockan 19, alla
dagar i veckan. For dig som hellre dker lingdskidor
finns totalt 28 km lingdspér pd Branisberget varav
1,5 km ar belyst. I omréadet finns manga olika typer
av boenden pa skidavstind fran backarna, oavsett om
du viljer en mysig stuga eller modern ligenhet. Bra-
nis har flera 4r i rad blivit utsedd till Sveriges bista
skidort f6r barnfamiljer.

Hovfjallet

Pa Hovfjillet hittar du Sveriges sydligaste fjillnatur.
Hir samsas storfrasare med nybérjare, lingdakare
med snowboardfantaster, ungdomar och barnfa-
miljer. Hir finns 15 nedfarter och en dream-park
slingrar sig nedfor berget. Hogst upp pa fjillet ligger
de lattaste backarna och skidskolan. P4 toppen finns
barnomrade, skidlekis, virmestuga och restaurang.
Hovfjillet bjuder dven pa hisnande vackra vyer 6ver
de vinterklidda finnskogarna och det omgivande
naturreservatet. Hir finns ocksd 22 km lingdspar.




”Har finns allt en skid-
akare kan onska sig —

fina 1ingdspar, vilpistade
backar, rikligt med sno och
vacker miljo. Med fem olika
skidparadis att vilja pa
blir ingen besviken.”

Langberget

Langberget dr ett center for lingdakning
och vildmarksliv, 630 m.6.h. Miljén
limpar sig for alla kategorier lingdaka-
re. Elit som motionir kan njuta av 64,2
km preparerade skidspar, varav 8,5 km
elljusspar. Langberget erbjuder flertalet
Vasaloppslager och tekniklektioner for
barn och vuxna; bade lingd och alpin,
privat och i grupp. Snésikerheten ar fullt
jamforbar med fjillvarldens. Hir finns
ocksa en slalombacke.

Mattila

I Mattila finns en mingd skidspér for hela
familjen, som mest finns 17 mil prepare-
rade spar med ménga olika slingor, bade
i enkel eller tuff terring. Sparsystemet
gar over riksgrinsen in i Norge. Sné- och
koldgaranti fran forsta december till
mitten av april. Mattila tar vara pd moijlig-
heten att vara i Finnskogens historia och
mystik. Hir dr det perfekt att ladda upp
for ditt kommande skidlopp eller bara
njuta av naturen och fylla pad med energi
till kropp och sjal.

Torshy Skidtunnel och sportcenter

I Sveriges forsta skidtunnel erbjuds en
upplevelse utover det vanliga. Akningen ir
varierad tack vare att skidtunnelns 1,3 km
linga slinga foljer terringens naturliga
nivaskillnader. Inne i skidtunneln rader
ett konstant klimat med en temperatur
pa o till -3 grader. Oppet 1 juni — Vasa-
loppet. Utomhus hittar du fina skidspar,
fran motionsvinliga till tuffa elitbanor.
Ett snokanonsystem sikrar snétillgdngen
utomhus tidigt pa sisongen. Totalt finns
i omréadet ca 50 km preparerade skidspar
under vintern. Av dessa ir 5 km elbelysta
och konstsnébelagda.
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Tips fran vara

GRANNAR

Det finns mycket att gora i vara
grannkommuner och inte ar det
langt att aka heller. Las och
inspireras!

Hagfors

Upplev riktig nirkontakt med ilgar - i
Virmlands Algpark kan du till och med
klappa dlgarnal Du kan f6lja med pa
visning, lira dig mer om djuren och ta en
promenad i dlgparken.

Vid Brattfallet finns en fantastisk vand-
ringsled med vattenfall och grillplats. Hir
finns ocksa en dventyrsbana med Bur-
mabro, nedfirning och linbana 6ver det
miktiga Brattfallet i Halgans kanjon.

P4 Sun Dance Ranch méter du vilda wes-
tern. En westernranch med histridning
pa naturligt sitt i westernstil, ridlektioner,
histvandringar och dagsturer.

Om du inte provat pa att cykla dressin sa
dar det en vildigt trevlig utflykt for hela
familjen. Dressinbanan mellan Hagfors
Jarnvigsmuseum till Stjarnsfors Kvarn dr
en naturskon upplevelse, 12 km tur- och
retur.

Munkfors

Ta en promenad i bruksparken. Hir finner
du Klarilvens hogsta naturliga vattenfall,
Munkforsen med en fallh6jd pa 17 meter
som slipps fri ndgra ganger per ar. Ett
fantastiskt skadespel! Bruksparken ir en
kulturhistorisk viktig plats som speglar en
brukshistoria med bérjan 1670. I parken
kan du fista ett s i kirleksnitet med
nigon du ilskar!
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Du kan bescka den lilla 6n Histskohol-
men, ett naturreservat utover det vanli-

ga med en badplats. I Munkfors finns
audioguidade vandringsleder- njut av
friska luften samtidigt som du matas med
historier fran bygden.

Sunne

Upplev Rotteros Park dir du kan strosa
omkring i de enorma tridgirdarna och
njuta av alla blommor. Parken ir anpassad
for barn med en stor lekpark med pirat-
flotte och trampbil med mera.

Besok Tossebergsklitten 343 meter Gver
havet och fa en en vidunderlig utsikt 6ver
Fryksdalen. Tossebergsklitten ligger lings
E45 mellan Torsby och Sunne.

I nirheten av Grismark finns tvd Virm-
landsleder, vil virda ett besok. Angenle-
den ir 17 km med kulturlimningar som
fangstgropsystem och mystiska gamla
gruvor i den storslagna naturen. Gruvrun-
dan,10 km, mot de azurbld bergsviggarna
vid gruvlimningarna och en skog med
hogvixta granar.

For mer information:
visithagfors.se
visitmunkfors.se
sagolikasunne.se

FOR ALLA!

CYKELTIPS

. Klaralvshanan

i utgor tillsammans hela 220 km cykelled

i genom Virmlands vackra natur. Lederna
stricker sig frin Karlstad, Forshaga, Deje,
Ranséter, Munkfors, Hagfors, Ekshérad,
Stollet och upp till Sysslebéck i Torshy.
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