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Vilkommen till Torsby

Vi vilkomnar med stolthet nya
besokare till var kommun. Hir lever
vi ett gott liv med tillgdng till en
storslagen vildmark, ett brett kultur-
liv och en aktiv fritid som lockar till
savil dventyr som rekreation. Har far
barnen ta plats och har en trygg och
spidnnande miljo att utvecklas i.

Vi delar girna med oss av allt detta
till dig som &r nyfiken pa nya upp-
levelser. Kom hit och botanisera
bland konstgardar, museer och
finngardar i spinnande miljéer.

Viilkommen hit! Hir ricker tiden lite
langre och till lite mer.

Skradmijolsvafflor, ca 4 portioner

Vafflor ot

P4 manga av vara hembygds- 2 dl vetemijol
gardar och finngardar runt om 2 tsk bakpulver

i Torsby kommun serveras det ic:ikgsa;iﬁlt vl Smer
ofta vafflor sommartid. Vafflor 6 dl miolk

ar gott och enkelt att gora. 3 st 4gg

Hér dr ett recept pa vafflor gjorda Mit upp hilften av vitskan i en
pa skrddmjol - ett mjol skl och rér ner mjslsorterna
som bestar av havre och bakpulvret. Tillsitt salt,
som rostas i vedelda- dgg, smor och resten av
de ugnar och mals vitskan. Gridda vafflorna

pa stenar. Skrid- i ett hett vilsmort jirn.
mjolet har sitt ur-

sprung i den finska
invandringen under
slutet av 1500-talet.

o
"»./ Servera girna med
gridde och hjortronsylt.

Lis mer om finnskogen pd sid 6.
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Visit Torsby
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turist@torshy.se

Form och layout:
Sweet Street Design,

Foto: Camilla Classon,

Karl & Moa, Sahlstromsgarden,
Helena Henriksson,
Pressbilder Jill Johnson

Text: Visit Torsby och
Sweet Street Design

Tryck: Ramstroms Tryck, 2023

Reservation for dndringar som skett
efter tryckning.

- fler tips pa

webben!

visittorsby.se



Vialkommen till

Vid Sirsjon, Utterbyn, cirka

5 km fran Torsby titort ligger
den vackra konstnérsgarden
Sahlstromsgarden — ett gammalt
familjehem som funnits i slikten
Sahlstroms dgo sedan 1803.

Per Sahlstrom, f6dd pa garden 1834,
var en stor profil i bygden som vid
sidan av arbetet i riksdagen dven var
storbonde, sdgverksigare och skogs-
magnat. Han kallades allmint for
"Fryksdalskungen” och var mycket
involverad i kommunala intressen.

Otur i livet tyckte han dnd3 att han
hade da tre av hans tio barn hade fatt
nigot sa forsmidligt som ett konst-
intresse. Konstnirer har ingen som
helst nytta, var hans uppfattning. Tur
att Anna, Ida och Bror lyckades st
emot sin far och bejaka sina konst-
talanger. Syskonens konstarbeten
resulterade i malningar, textildesign,
trasniderier och skulpturer. Konstnirer
och kulturpersonligheter gistade hem-
met och garden blev en kind moétes-
plats som ligger till grund f6r dagens
konstnirsgard och hotellverksambhet.

Garden idag

Det vackra boningshuset med orérd
inredning och intilliggande ateljé
férbokas for guidad visning. Framfor
boningshuset ligger den stora ladu-
garden som ir ombyggd till restau-
rang, butik och konferens- och utstill-
ningslokal. I butiken finns produkter
fran Klissbols linneviveri, virmlindsk
keramik, glas, inredningsartiklar och
naturligtvis hemvavda gardiner och

Kultur

Bengt Sahlstrém med dottern Anna som driver gdrden idag.

mattor av egen design. Restaurangen
ir 6ppen dagligen och frukost serveras
mellan kl. 08-10 och kan dven avnjutas
for icke boende gister som vill unna
sig en hirlig start pa dagen.

Mittemot ladugarden finner du stallet

som har en utstillningslokal, Stalleriet.

Olika konstnirer stiller ut sin konst
och sommaren 2023 ir det David
Tedfeldt, en virmlindsk bildkonstnir,
som far visa upp sina vackra malerier.
Bakom stallet ligger hotellet som
byggdes 2010 och rymmer 30 inredda
dubbelrum med strdlande utsikt 6ver
Sirsjon. Miljon kinns elegant och stil-
full och samtidigt lantlig och gemytlig.

Vandring inpa knuten
Precis bakom huvudbyggnaden startar
natur- och kulturvandringsleden som

har anlagts av féreningen Sahlstroms-
girdens Vinner. Den har som syfte att
ge alla besokare en trivsam promenad
ivacker milj6. Har hittar du tvd fina
slingor pd 1,6 km respektive 4 km.
Utefter lederna finns ett tjugotal tavlor
uppsatta om olika naturtyper, vixter
och kulturhistoriskt intressanta platser.

Sommarkurs i maleri

Tva erfarna konstnirer, Allan Madsen
och Anna Maria Persson, kommer
under sommaren 2023, att vid tre
tillfallen halla mélarkurser i olje-, akryl
och akvarellmalning. Kurserna ir
oppna for bade nyborjare och mer
erfarna. Boende och helpension ingir,
sa det enda du behover tinka pa ar
hur nista motiv pa duken ska se ut.

Lis mer pd sahlstromsgarden.se




Naturupplevelser

Kann lugnet i skogen

Att vandra har blivit vildigt popu-
lirt de senaste aren. | en vardag
med mycket intryck hittar manga
ut i naturen fér att fa dterhamt-
ning. Att vandra &r naturligt for
ménniskan, vi dr fédda till att ga
och springa.

Att vandra kraver inga stora forbered-
elser eller dyr utrustning. Ett par skéna
skor, en ryggsick och bekvima klider,
sedan ir du redo. I Torsby kommun
finns det cirka 70 naturreservat som
bjuder pa fantastiska upplevelser.

... Syftet med att bilda naturreservat ar
+ . att bevara virdefull natur och sillsynta

i’

arter for ett biologisk mangfald. Det dr
ocksa for att sikra manniskors tillgang
till attraktiva omraden for rekreation,
friluftsliv, fagelskadning och andra
naturupplevelser.

Vandringsleder

I Torsby kommun finns en mingd
vandringsleder i olika lingd och
svarighetsgrader. Hovfjillet bjuder
péa milsvid utsikt 6ver Fryksdalen
och ljungrika hillmarker med laga,
vindpinade tallar. Har finns flera vil-
markerade leder, allt fran 4 till 12 km
till Hovfjillsleden som stricker sig
inda ner till Torsby titort och dr
cirka 27 km.

Langberget, som ligger norr om
Sysslebick, har med sina 630 meter

over havet, en fantastisk
utsikt 6ver skog, berg och
sjoar. Hir finns kortare
vandringsleder som
startar direkt vid
Langbergets Sporthotell
och Nordviarmlandsleden
som dr cirka 54 kml lang.
Kanske vill du promera den korta
men hirliga Kirleksstigen med
ndgon du tycker om?

Fran Torsby titort kan du starta
Siristigen, en 10 km lang
vandring som gir genom bland
annat hembygdsgarden Kollsberg.
Hir kan du bestilla motti med flask,
vafflor och kaffe med hembakat bréd.
Sedan fortsitter du till hangbron 6ver
ilven Ljusnan. Leden gar vidare forbi
Stensgards stora lantbruk och ut 6ver
myrmarken fram till Sirsjons sédra
inde. Sista etappen passerar du Bovil-
garden innan du kommer fram till
stigens slut vid Sahlstromsgarden.




Vandra rakt in i historien

Mattila, som ligger strax utanfér
Réjdafors — cirka 4 mil fran Torsby
tatort, erbjuder boende, mat och
stora mojligheter till rérelse och
upptackter aret runt.

Hir finns flera vandringsleder och
flera av dem gér in pd norska sidan.
Lederna gar forbi kulturella platser
och gamla torp. Hir finns bland annat
kulturreservatet Juhola Finngard, Jussi
Kajsas boplats och den férundrans-
virda "Vita Stenen”. Stenen ir i kvarts
som kan bilda sexkantiga kristaller.
Det 4r ovanligt att hitta sd stora block i
naturen som det hir och darfor séker
sig manga hit for att avnjuta naturens
magiska nycker.

Tapioleden

En nyskapad led i omréidet 4r Tapio-
leden som ir 17 km lang och borjar och
slutar i Mattila. Tapio var en skogsgud
i den skogsfinska mytologin, ovanliga
naturformationer sigs ofta som spar
efter gudomligheten. Leden bjuder pa
fina naturmilj6er och vackra utsikts-
vyer. Den passerar ocksa spinnande
kulturmiljéer, bland annat finngarden

Abborrtjarnsberg med fina dngsmarker.
Leden bjuder pa en del hojdskillnader
och gar 6ver Makkulamiki, omridets
forsta boplats som nu ir 6de, men
med spinnande berittelser om
broder-mord och gémda silverskatter.
Leden kommer s sminingom att
spangas for att kunna bli certifierad
till Vairmlandsled.

Vagvisare Mattila

For en mer personlig guidning kan

du ladda ner appen Vigvisare Mattila
pa din telefon. D4 far du personlig
guidning av Finnskogen med digitala
upplevelser och berittelser. Appen be-
star av karta med vandrings- och cykel-
leder, gémda kulturpirlor, badtjirnar,
grillplatser och mycket mer.

Terranglopning

Har du spring i benen och foredrar
16pning framfér vandring finns dven
led f6r det. Den bérjar och slutar vid
skidstadion i Mattila och gir samma
strickning som de klassiska skid
spéaren. Leden ir bra markerad med
bla stolpar hela vigen och gar till

Naturupplevelser

storsta delen 6ver hingmyrar och
mjukare skogsmark. Vildigt tuff men
otroligt naturskon strickning perfekt
for terringléparen. Banan gar att korta
av pa tv4 stillen sd det blir 6 km,

14 km eller 21 km.

Sommar pa Mattila

I sommar erbjuds flera roliga
evenemang och kurser. Vilj och vraka
mellan Qigong och vandring, svamp-
kurs, lingonplockning, rérelseglidje,
Finnskogsretreat, kultur och historia
pé Finnskogen och mycket mer.

Sommar
i Branas

Har kan du spendera sommaren
pa cykel, pa padel- eller discgolf-
banan eller till fots i den varm-
lindska naturen. Branis pa
sommaren ar en uppstickare.

Hir kan du njuta av familjevinlig lift-
buren cykling i form av hirliga flow-
leder. Med sexstolsliften Sj6expressen
tar du dig upp till toppen dir majorite-
ten av alla leder borjar. Barnens stora
favorit Nintendo Land f6rvandlas fran
skidbacke till en slingrig och rolig
cykelled pa sommaren. Banorna
passar alla typer av dkare och ger

en mjukare och enklare form av
ledcykling. De har lagom lutning fér
att du ska kunna vilja hastighet sjilv —

lingsamt eller snabbare med fart och
flakt!

Nytt for i ar dr att barnen far en helt
ny lekplats pa Soltorget som passar
perfekt att varva cyklingen med. Hir
hittar ni allt fran klitterstillning och
rutschkana till gungor.

Naturkartan,
din cykel- och
vandringsguide

Visit Torsby har valt

att samla vandring-

och cykelleder runt om i vart
geografiska omrade i det digitala
systemet Naturkartan.
Naturkartan ir en friluftsguide
som finns att ladda ner som app

till telefonen eller att titta pa som
en webbsida.

Du laddar ner appen dir appar
finns eller om du vill besoka sidan
via webblisare:
www.naturkartan.se/torsby

<+—

@ Naturkartan




Finnskogen— -

Pa 1600-talet koloniserades
Finnskogen av finska nybyggare,
svedjebonder. Med sin fullindade
teknik fick de fram stora skordar
ur askan efter briand skog.

Deras kultur och sprak levde hir i
350 ar, de finska rosterna har knappt
tystnat. Det dr bara 50 ar sedan de
sista finnittlingarna limnade sina
rokstugor. Fortfarande lever minnena
kvar, bland annat genom vara finn-
gardar som dr Skandinaviens bast
bevarade. I Torsby kommun finns
30-talet rokstugor, varav flera intakta
och kvar pa ursprunglig plats. Hir
far du en unik inblick i en svunnen
kultur. Kom girna hit och upptick
hur vackra byggnaderna ir.

Skogs-Ola

En person som har skogsfinskt
ursprung och haller i guidade turer
pa Finnskogen ir Olov Henriksson,
natur- och kulturguide. Olov dr dven
verksam i foreningen Mattila natur-

Besok en finngard
eller hembygdsgard

Vilkommen att besoka nagra av
vara vackra finn- och hembygds-
gardar. Har ar nagra av dem.

Torsby Finnskogscentrum, Lekvattnet
Manga viljer att besoka Finnskogs-
centrum, ett besékscentrum med det
skogsfinska kulturarvet i fokus, innan
de beger sig ut till finngardarna. Hir
far du lira dig allt om hur skogsfin-
narna levde, bodde och arbetade.

b |

och kulturférening. Bra vandringsleder
ar en viktig utgangspunkt nir man
guidar grupper berittar Olov, alias
Skogs-Ola. Han guidar ofta den popu-
ldra 7-torpsleden och Finnskogleden.
Finnskogleden som vixelvis gar ge-
nom bade Norge och Sverige passerar
ocksa Fjilltorp i Rojdafors. Dir har
Skogs-Ola sina rétter och dir dr hans
mor f6dd. Hans morfar Fjill-Ola var
den sista brukaren. Torpet star 6ppet
for vandrare och spannande beréttelser

Hembygdsgéirden Kollsberg, Torsby
Hembygdsgard med ett flertal tids-
enligt inredda hus. Finsk rokstuga och
bastu, smedbostad fran Torsby bruk,
lanthandel, skolsal och "nattstugbygg-
ning”. Vackert och hogt lige vid
Frykens norra spets med milsvid
utsikt. Oppet sommartid med servering
av motti och flisk, kaffe och vafflor.

Hembygdsgirden Karmenkynna,
Lekvattnet

Stora huset har bade rokstuga och
svenskstuga och ute finns manga
byggnader och en skvaltkvarn. Europas
storsta gran finns filld och utstilld har.
Oppet sommartid med servering av
motti och flask.

och spanning

fran Fjilltorpet och manga andra
platser kring Mattilaomradet finns

att lisa i den kostnadsfria appen Vig-
visare Mattila. Den bista berittelsen
far du om du gar med en guide. En
guide kan dven finga upp det spontana
som ni méter efter vigen och ge dig
svar pd manga av de fragor som dyker
upp under en vandring, siger Ola.

Lis mer om guidade turer pa: mattila.se/
uppleva-gora /kurser-guidade-turer/

Dalby hembygdsgard, Ransby
Dalby hembygdsgard bestar av ett
dussintal byggnader, som var och en
berittar bygdens historia. Hir finns
aven fina samlingar av ildre foremal.
Oppet sommartid.

Finngarden Kallstan Rikkenberget
Rokstugan Kallstan byggdes 1852.
Férutom rékstugan har byggnaden
en svenskstuga. Rikkenberget ar kint
for sin rika flora, med vixter som ir
ovanliga i norra Varmland. Méjlighet
till boende i Algots stuga och dven
skogskoja finns.

Finngirden Ritamiki, Lekvattnet
Ritamiki dr en av Virmlands bist be-

varade finngardar och ir en av torpen
lings vandringsleden 7-torpsleden.
Garden byggdes pa platsen och kultur-
markerna vardas genom arlig lieslatter.
Ritaberg, Ritamiki pa finska, dr den
sist bebodda finngarden i Virmland
och var bebodd fram till 1964.




Har du foljt Klarilvens lugna
rérelser pa en flotte nagon gang?
Nastan som taget ur en roman av
Mark Twain. Det ar en oférglomlig
upplevelse som lockar besékare
fran jordens alla hérn.

Tank att f4 uppleva kontrasten mellan
den fysiska anstringingen i att bygga
flotten och det rofyllda i att sedan fa
f6lja dlvens strommar. Aldrig forr har
det vil kints si angeliget att bryta
rutinerna och vardagsmonstret? Att
ta en time-out tillsammans, utan el
och uppkoppling. Att fa uppleva nigot
alldeles extra tillsammans kan vara
nyckeln till ett ssmmansvetsat team —
vare sig det giller familj, vinner eller
arbetskompisar.

Flottning férr och nu

Klarilven var Sveriges sista flottnings-
led och hade sin storhetstid under
1950-talet. Flottningen var en stor
industri och hade sitt rekordar 1957.
Timmerflottningen upphdérde 1991, och
med flottningen férsvann en epok med
rétter i medeltiden. Livet som flottare
var hart och ofta riskfyllt, men ocksa
fritt och omvixlande. Flottarna sag till
att timmer och massaved firdades pa
bickar och dlvar till sin slutdestination
som oftast var sagverk eller gruvor.

T

Idag kan du kan prova pi att leva som
en flottare i nigra dagar. Vildmark i
Viirmland har flottfirder pa Klardlven
som startar i Branis eller St6llet. Du
bygger din egen flotte vid strandkanten
och glider sedan nedstréms dlven som
ror sig i cirka 1-3 km i timmen.

For att ge sig ut med flotte pa dlven
kravs inga férkunskaper. Att lira sig
tekniken f6r hur flotten ska surras kan
se komplicerat ut, men efter utbild-
ning och med hjilp av instruktérer ir
det nigot som alla klarar av. Det finns
olika paket att vilja mellan — en dag,
ett dygn eller lingre med Gvernattning
i tilt fran tva till sju nitter.

Kanot, kajak eller SUP?

Ett annat sitt att firdas pa Klarilven
eller pd nagon av de tusentals sjoarna
runt om i Virmland &r att paddla kanot
eller kajak. Eller har du provat pi den
omattligt populdra vattensporten SUP
(stand-up-paddle)? Den padminner
mycket om vagsurfing, men utan
vigorna och du tar dig fram med en
paddel. Oavsett vad du viljer kommer
du fa en hirlig kinsla av nirheten till
vattnet och naturen. Att ligga till vid
strandkanten, géra en eld och blicka ut
over strandkanten ir rogivande.

Lis mer om flottedventyr pd vildmark.se

Vatten

T

Sommar vid idlven
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Fisket i Nordviarmland dr bade
spiannande och varierat. Allt frin
trolling i Fryken till fiske i sma
skogsbickar. I Klarilven finns
ett varierat fiske med harr, 6ring,

giddda och abborre. Under hog-
sommaren ir vattennivan i dlven
lagre och vackra sandbankar
uppenbarar sig, perfekta att flug-
fiska fran. For flugfiske behover
du ett flugsps, hav, vadarklider
och en stor portion tur.

Tank pa att du miste ha ett giltigt
fiskekort for fiskevardsomradet
dir du fiskar. Hos fiskevardsom-
rddesforeningar, FVOF, hittar du
information for ditt fiskedventyr.
G4 in pa ifiske.se for att se de
olika fiskeomradena och hur du
koper fiskekort.



Nu 4r sommaren hir, nu vill vi
umgas utomhus och ta vara pa
virmen! Pa sommaren 6ppnar
flera stillen upp med mat, dryck
och mysiga omgivningar.

Hir kommer ett hirligt axplock av
caféer och restauranger som finns
inorra Vimland. Sjilvklart finns
det fler och de flesta hittar du pa
visittorshy.se. Det dr bara att vilja
och vraka — du kommer inte behéva
ga hungrig i alla fall.

Evas sommarcafé

Evas sommarcafé i Vigsjofors erbjuder
ldttare lunchalternativ sa som soppa,
pajer och mackor samt smarrig hem-

bakad fika. Caféet ir en del av The Lodge
Torsby och ligger naturskont alldeles
vid kanten av sjon Nedre Brocken. Hir
kan du sitta ute i tridgarden eller inne
pa den rymliga glasverandan. Vilkom-
men till en genuint lantlig miljo.

Froknarna Fris

Vid strandkanten pa Torsby Camping
ligger restaurangen Froknarna Fris.
Hir lagas mat pd ekologiska lokala
ravaror. Restaurangen 6ppnar i maj
och serverar mat och fika till slutet av
augusti. Sl4 dig ner pa panorama-
terassen och njut av den vackra
utsikten 6ver sjon Fryken.

Naturpralinen
Pa chokladfabriken och caféet Natur-
pralinen i Syssleback tillverkas och
sdljs handgjorda kvalitetspraliner,
glass och sorbet. Endast naturliga ra-
varor anvinds i produktionen och flera
av pralinerna ir egendesignade och
komponerade med virmlindska
motiv och smaker. Ar du glass-
eller chokladilskare eller bade

~ —  och ir detta ett méste.

Bada Herrgard

Vill du ita goda ldttare
luncher eller fika i herr-
gardsmiljo kan vi rekom-
mendera ett besok pa Bada
Herrgérd. Sitter du ute och
iter pa verandan kan du

hora Badailven som rinner ut i sjon
Fryken. Har finns ocksa en gardsbutik
med varor frén trakten.

Nedergardens Vilt & Natur

I Sysslebick hittar du Nedergardens
Vilt & Natur. Med sin genuina och
mysiga milj6 njuter du av god mat
lagad pa nirproducerade ravaror. P4
dagen serveras lunch och pa kvillen
a la carte. Sl4 dig ner och avnjut en
pizza eller dlgburgare pa den trevliga,
medelhavsinspirerade terassen.

Wienerkonditoriet

Det anrika fiket Wienerkonditoriet i
Torsby centrum har ett stort utbud av
smakakor, bullar och bakelser. Hir
serveras dven lunchalternativ som
sallader, toast och mackor med olika
tillbehor. P4 sommaren dr det harligt
att njuta av fikat ute pa uteserveringen
med utsikt 6ver centrum.

Café Utmark

Café Utmark dr namnet pa motes-
platsen vid Utmarksmuséet i Ransby.
Hir kan du njuta av gott bakverk och
enklare lunch s som vafflor och pajer.
Under sommaren serveras dven smar-
rig sommartallrik. Ett maste nir man
besdker Utmarksmuséet 4r att beskada
den berémda Pilgrimstapeten. Ett

40 meter langt broderi i ull pa lin,
som skildrar pilgrimernas fird fran
Hammarg i soder till Trondheim i norr.



Bara cirka 2 km fran Torsby
centrum ligger naturomradet
Valberget — en plats som ér ett
paradis for den aktiva. Har finns
Torsby skidtunnel och sportcenter
med massor av roliga och varie-
rande aktiviteter.

Rivrundan, Mastkirrsrundan och
Hokéasrundan dr nagra av manga
cykelleder du kan hitta hir. Det finns
cirka 30 mil MTB-leder i varierande
svarighetsgrad. En del snariga skogs-
stigar, barkbelagda leder men dven
gamla skogsvigar och grusvigar. Alla
har sin startpunkt vid skidstadion.
Nio av lederna ir godkinda av Biking
Varmland vilket innebir att de 4r
kvalitetsikrade genom ett gemensamt
system som fungerar bade nationellt
och internationellt. Sommaren 2020
byggdes Torsby Bike Park i samarbete

Utegym

Visste du att det finns ett fint
och funktionellt utegym helt i
tra pa Valbergsomradet?

Hir kan du trina hela kroppen,
bide med hjilp av maskiner i
form av rérliga redskap samt med
egen kroppsvikt som motvikt.

med Sweden Mountainbike. Den
bestar av tre delar, en flowtrail och tva
pumptracks varav en ir lite lingre f6r
de mer erfarna dkarna och den andra
lite kortare for de yngre barnen.

Torsby Skidtunnel

Hir finns Torsby Skidtunnel med

1,3 km lang slinga f6r bade klassisk-
och skateskiddkning. Tunneln ligger
ovanfér markytan och foljer terringens

Fordelen med ett utegym ir att det
erbjuder trining och rérelse under
dygnets alla timmar, aret om.

Det finns redskap for marklyft,
latsdrag, axelpress, brostpress,
balansbrada samt en stor yta for
stretch och uppvirming. Aven red-
skap for dips, hopp och armging
finns. Varje station har instruktion
s3 du vet vad du ska gora. Du
hittar gymmet pé utestadion strax
intill motionssparen.

Torsby Skidtunnel & Sportcenter

naturliga nivaskillnader. Eftersom
forhallandena alltid 4r desamma, tre
minusgrader och vindstilla, blir vall-
ningen vildigt enkel. Det finns skidor
att hyra, vallningsexperter och dven
instruktorer att boka.

Utanfor tunneln hittar du motions-
spar for savil promenader, 16pning,
stavgang eller rullskidor. Du hittar
uppmarkta spar fran 2,5 km till Hov-
fjallsleden som &r 277 km ling. Under
barmarkssisongen anvinds slalom-
backen ofta till intervalltraning.

Ar det inga av dessa aktiviteter som
lockar s3 har vi nigra fler guldkorn.
Hir finns tvd padelbanor, boulebana,
inomhusgym med grupptrining,
skjutbana f6r skidskytte, lekpark f6r
de yngre, orientering, discgolfbana
samt fotbollsplan. Gillar du en aktiv
semester kommer du bli nojd!




Torshybornas

Kommer du till Torsby med
familjen, vanner eller slakten och
vill ha tips pa saker att gora? Vi
har fragat nagra av Torsbybornas
egna favoritstillen. Det har ar
platser och saker de gillar ...

Karl Holmvik, Torsby

Karl dr en aktiv 9-aring som dlskar att
spela fotboll. Han spelar med ett lag i
Torsby IF.

— Konstgrisplanen pa Bjornevi dr

min absoluta favoritplats. Jag tar med
mamma eller pappa dit sd ofta det gar.
D4 fir ndgon av dem std som malvakt
och jag Gvar pa skott. Det dr sd klart
nir det inte dr nigon trining pa planen
eller match, men det brukar gi att
hitta ndgon tid. Det finns ménga mal
sa det gér att samsas om dem om det
ar andra dar och spontanspelar.

Annemor Yttergard, Torsby

Annemor ir en aktiv pensionir som
gillar att réra pé sig. Pa dagarna blandar
hon trining pa gymmet med prome-
nader i skogen. Ett favoritstille dr
toppen pa Valbergsbacken. Dir finns
ett utsiktstorn och en grillplats.

— Jag brukar ta med mig min man och
lite fika och njuta av utsikten. For att
komma till toppen behéver du inte

g4 upp for den branta slalombacken
utan det finns stigar som gér pa sidan
av berget. Vigen ir lite slingrig och
ganska brant, men vil virt médan.

Smultronstéllen

Junior Tomasson, Onnerud

— Jag tycker att Stopsjon ar fin. Den
ligger soder om Ashagen och grinsar
till Sunne kommun. Dit dker jag med
kompisar flera ginger varje sommar
och fiskar. Jag har en bat som ligger
ddr, men det gar ocksa bra att sta fran
land. Abborre och gidda brukar vi fa
upp. Det finns ocksa en fin grillplats
vid sjon som vi anvinder ibland.

Berith Codner, Sysslebick

— Ett stille som jag tycker om och gar till ibland
ir Klovstenen ovanfor Slittneberget hir i
Sysslebick. Dar dr det jittefin utsikt. Du kan

starta vid Moxtorp och f6lja markeringen (som dr
lite bristfillig, men stigen &r ldtt att se) och sedan
ga cirka 1,5 km. Det 4r ganska brant uppf6r, men
ar dnd4 inte sd langt. Vid stenen finns en gistbok
i en brevlida som du girna kan skriva i. Bakom
stenen finns en till stig som fortsitter en liten bit
och dir 4r utsikten dnnu bittre.




Far vi fresta med lite
Torsbykalaset

Rallycross Holjes
30 juni-2 juli

Holjes RX gir under namnet "The
magic weekend”och kors av tradi-
tion alltid forsta helgen i juli. Njut
av hirlig stimning och motorsport
pa allra hogsta niva — allt pa en och
samma plats! Holjes, med sina cirka
150 invanare, viaxer under tivlings-
helgen till Virmlands nist mest
befolkade ort da cirka 40- 50 000
personer besoker tivlingen.

www.holjesrx.com

12-15 juli

Triffas och trivs i Herrgards-

parken i Torsby centrum. I fyra
dagar bjuds det pa musik, roliga
aktiviteter, god mat och trivsamma
sammankomster for alla aldrar.
Bland annat kommer Jill Johnson,
Top Cats och Lasse Stefanz star

pa scenen.

www.itorsby.se

www.ostmark.se.

Evenemangstips

roligheter?

Upptick Ostmarksbygden under
en hel vecka. Var bland annat med
och tind kolmila, gi pa trevliga
arrangemang pa hembygdsgarden,
lyssna pa musik och se pa fotboll.
Aktiviteter for hela familjen!

Hela programmet finns att ldsa pa:

Torshybingo

Utmana din familj och dina
vanner och gor vart bingo, eller
bucketlist om du sa féredrar att
kalla det.

Det hir ar perfekt om du har nigra
dagar du inte har nigot inplanerat
men vill hitta pa ndgot. Ta fram ditt
bingo och vilj och vraka bland allt
roligt som finns att géra hir. Férsok
att fa sd manga rutor ikryssade

som moijligt.

e

7-TORPSLEDEN

KANOT

DISCGOLF

Besok en Ga den harliga Hyr en kanot eller Spela discgolf
Fi srd leden forbi 7 gamla | kajak och paddla pa banan vid
Inngar WW torp i Lekvattnet. | ien avde manga Valberget eller
Cirka 8 km lang. sj6éarna. i Branas.
.. PILGRIMS-
S L:ﬁasd-ll-gE ’:éEg’(\)lt" s Straca TAPETEN %
vid "Vita Stenen” | Torsbykalaset | 7074@ Se den 40 meter .
i Mattila. 12-15 juli langa bonaden i
cenroters Rancly 9 ?
Dok KONST KARLI(EjKSTIGIZN MUSIK Besok
G4 pa sommar- | Tamed nagondu Ga pa ett ° 5
: utstillningen pa | tycker om och ga musik. Ostmarks
-) s. Bovilgarden. Karlekstigen pa evenemang. dagarna
Langberget. 14-23 juli
GLASS GRANBERGET | g|RISTIGEN SKIDOR

Testa den hem-
gjorda glassen pa
Café Naturpralinen

Gé upp pa Varm-
lands hégsta berg
och titta pa utsikten.

Ga den 10 km
langa leden som
speglar historien

Fikoa

Ak langdskidor i
minus 3 grader
samtidigt som det

i Syssleback. vaﬂffg;,i‘;g;ﬁ;gp " | fran datid till nutid. ar sommar ute.
FROKNARNA |, ", | FAVTAALET | Orientera | _GoLF
. . ° Se vackra vatten- d hisl T e ek
NJUt av utsikten %aé LA fallet vid Fimtan A LR av. golf pa
pa terassen och tran Aeon i Ambjérby. Naturpasseti | Torsby Golfklubb
bestall nagot gott Kankske tar du dig Valberget. i Oleby.

att ata.

ett dopp?
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Ett axplock av evenemang runt om i Torsby kommun

1 april-15 oktober: Var, - sommar- och
hostutstillning pa Galleri Bovil.
Bovilgdrden

6 maj—30 september: Naturpasset
Valberget. OK Fryksdalen.

1 juni-31 augusti: Konstutstillning pa
Utmarksmuséet med b.la fotokonst och
akvarellkonst. Utmarksmuséet

7 juni-30 augusti: Finnskogspromenad
fran Torsby Finnskogscentrum till
hembygdsgarden Karmenkynna.

Torsby Finnskogscentrum

17 juni: Sommarmarknad vid
Finnskogscentrum i Lekvattnet.
Finnskogen Natur & Kulturpark

22 juni-25 juni: Midsommar pa Mattila.
Mattila Fritid

23 juni: Trampbilsrallyt gamla torget
Torsby centrum. MK Ratten

23 juni: Midsommarfirande i
Herrgardsparken med Borejoggen och
minijoggen, midsommarstang, barndans,
lekar & musik. Rotary Torsby, SK Bore

23 juni: Midsommarfirande pa
Karmenkynna. Resning av midsommar-
stdng, dans och lekar fér barnen och
musikunderhallning.

Lekvattnets Hembygdsforening

23 juni: Midsommarfirande pa Torsby
Camping med lekar pa dagen och
orkester p4 kvillen.

24 juni: Midsommarfirande pa
Hembygdsgdrden Kollsberg.

28 juni-2 juli: Sundquist-traffen.
Buskspel och framtridanden, med
artister ur den nordiska eliten.
Foreningen Ragnar Sundquists vinner

29 juni: Allsang Lusta Loge.
Féreningen Ragnar Sundquist vinner

29 juni-2 juli: Qigong varvat med
vandring i Mattila. Mattila Fritid

30 juni-2 juli: FIA World Rally Cross
Héljes. Finnskoga Motorklubb

30 juni: Kyrkokonsert i Fryksénde kyrka.
Féreningen Ragnar Sundquist vinner

1 juli: Dragspelskonsert med artister ur
den nordiska eliten.
Foreningen Ragnar Sundquist vinner

1 juli: "Gammeldans pa Lusta Loge”.
Féreningen Ragnar Sundquist vinner

1 juli: Blomstervandring pa
Finngarden Kallstan Rikkenberget.
Ledare Rolf Tidemalm.
Rikkenbergets Hembygdsforening

8 & 14 juli: Radomscabarén presenterar
farsen "Skvaller & Hemkért” pa
Kollsbergs hembygdsgard.

8 juli: Flyg- och hobbyfordonstraff.
Backa Flygfalt, RV 62.

12 juli: Musik pa Finnskogen —
Det varmlandska musikarvet.
Torsby Finnskogscentrum

1215 juli: Malarkurs med Allan Madsen.
Sahlstrémsgdrden

12-15 juli: Torsbykalaset i Herrgards-
parken med Jill Johnson, Top Cats och
Lasse Stefanz. iTorsby

14—23 juli: Ostmarksdagarna — upptick
Ostmarksbygden.
Ostmarks Hembygdsférening

15 juli: Loppis Asteby hembygdsgard.
Asteby hembygdsforening

15 juli: Rékstugans dag pa Finngarden
Kallstan Rikkenberget. Tant i rokugnen,
kolbulle-servering, lotterier och loppis.
Rikkenbergets Hembygdsforening

17—20 juli: Malarkurs med Allan
Madsen. Sahlstromsgdrden

22 juli: Slatterdag pa Ritamiki finngard.
Lekvattnets Hembygdsforening

22 juli: Utmarksmusiken pa
Ransbysatern, sommarfestival i satermil-
jo. Utmarksmuséet

23 juli: Folkmusik pa Sahlstrémsgarden.
Med Henrik Frendin & Mats Edén

29 juli: Norsk-svensk dag. Johnny Steen
underhaller och berittar om filmprojektet
"Hemligheter vid gransen”. Underhall-
ning av "B/ARE KARE” fran Flisa, Norge.
Pa Finngarden Kallstan Rikkenberget.
Rikkenbergets hembygdsférening.

29 juli: Hembygdens dag pa hembygds-
garden Karmenkynna. Brédbakning i
rokstugan, forsaljning av bréd och
hemgjort smor.

Lekvattnets Hembygdsforening

4~6 augusti Coop Svennis Cup.
En fotbollsturnering fér flickor och pojkar
10-16 ar férdelade pa olika klasser.

12 augusti: Moped/MC runda i Torsby
med omnejd. Start och mal vid Angrike,
Oleby. Torsby Motorveteraner

12 augusti: Finngardens dag pa
Finngarden Kallstan Rikkenberget.
Rikkenbergets hembygdsférening

12 augusti: Fest i Likendsparken.
IFK Likends

13 aug: Mattila Marsh Run — En I6par-
upplevelse pa Finnskogen. Mattila

1417 augusti: Akvarellkurs med
Anna Maria Persson.
Sahlstrémsgdrden

22 augusti: Klarilvdalsserien. En ga/
lunka/l6p-serie. GA-hallen, Syssleback.
Finnskoga IF och Brandis Alpina

25-27 aug: Yoga & vandring i Finnsko-
gen, Mattila. Mattila Fritid

26 augusti: Hovfjillet Trail Run. Torsby IF

26 augusti: Ashagshojdens backtavling.
Backtavling fér motorcyklar.

29 augusti: Klaralvdalsserien.
En ga/lunka/l6p-serie. Skyttepaviljongen,
Likends. Finnskoga IF och Brands Alpina

8-10 september: Torsby Marknad
(Torsbymarten). Nordvdrmlands storsta
folkfest med marknadssténd och tivoli.

Mer tips pa evenermang
visittorsby.se eller




